АЛЬБЕРТ  МОЛЛЬ (ALBERT  MOLL, 1862-1939)
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- как и Магнус Гиршфельд, Альберт Молль был выходцем из многодетной еврейской семьи, принял крещение как протестант и всю жизнь прожил один, не имея жены и детей. Но на этом его сходство с Гиршфельдом заканчивается, тем более что главной маниакальной целью, которую Молль ставил перед собой практически на протяжении всей своей жизни, было соперничество с «великим Магнусом» и многие свои достижения Молль совершал как бы назло столь ненавистному ему сопернику.

Медицинское образование Альберт Молль получил в Берлинском университете, где сдавал экзамены на докторскую степень самому Рудольфу Вирхову. Позднее он стажировался во Франции, в Нанси у Ипполита Бернгейма, а также – в США, в чикагской Академии медицины. Стажировка в Нанси сделала его наиболее активным сторонником гипноза в Германии, а написанная им книга «Гипнотизм» при жизни автора выдержала шесть изданий. В Соединенных Штатах Молль получил квалификацию врача-психоневролога.

В сексологию он вошел в 1893 году, написав монографию по проблеме гомосексуализма «Противонаправленное сексуальное влечение», в которой провел различие между врожденной и приобретенной гомосексуальностью. Врожденную форму гомосексуальности он считал пасынком (капризом) природы и придерживался того мнения, что сексуальное влечение основано на врожденной физиологической функции, которая, в свою очередь, может быть повреждена или же изуродована помимо воли индивида, не несущего по данному поводу никакой вины.   

В 1897 году в свет вышло еще одно выдающееся произведение Молля, ставшее несомненным вкладом в теоретическое основание науки о сексуальности – «Исследования сексуальной энергетики либидо», где он определил гомосексуальность как болезнь, имеющую, возможно, наследственную природу. Теория сексуальной энергии (либидо) Молля легла в основание последующих разработок Зигмунда Фрейда в области психической энергетики.

В 1909 году Альберт Молль публикует фундаментальный труд «Сексуальная жизнь ребенка», где рассмотрел весь комплекс соответствующих проблем: проблему сексуальной дифференциации полов, проблемы психологии и физиологии детской сексуальности, проблемы мастурбации и формирования эрогенных зон. В книге подробнейшим образом проанализирована симптоматика и этиология различных форм детской сексопатологии – перверсий, патологий развития, возникновения инвертированных форм сексуальных желаний. Описаны методики диагностики детских сексуальных расстройств и разобраны сложности в постановке корректного диагноза. В данной работе Молль рассматривает важность адекватного прохождения ребенком инфантильной стадии развития его сексуальной конституции и разбирает опасности, связанные с восприятием ребенка в качестве сексуального объекта. Последняя, самая обширная глава монографии посвящена проблемам сексуального просвещения и образования детей. В ней рассматриваются морально-этические аспекты сексуального просвещения, его взаимосвязь с религиозным и гигиеническим воспитанием, со школьным образованием и родительским разъяснением в семье. 

Основной же работой Альберта Молля в области науки о человеческой сексуальности считается «Руководство по сексологии», вышедшее в свет в 1911 году. В этой работе автор описал методики разработанной им «ассоциативной терапии» сексуальных расстройств, суть которой заключалась в замещении ассоциаций, связанных с нарушением сексуального влечения, на ассоциации, обуславливающие его нормальное течение.  

В отличие от социалиста и реформатора Хиршфельда, Альберт Молль был консерватором (как в политике, так и в области человеческой сексуальности. По воспоминаниям современников он обладал чрезвычайно сварливым характером и внешне был классическим представителем прусского профессорского истеблишмента – щепетильным, лощеным, самоуверенным и упрямым. Но никто не взялся бы оспаривать его организационного дара.

Дар этот, правда, он все время пытался использовать для соперничества с Хиршфельдом и создания конкурирующих структур, параллельных тем, которые создавал его вечный соперник.

Так в 1913 году он организовывает Международное общества сексуальных исследований в противовес Медицинскому сексологическому обществу, созданному Хиршфельдом и Блохом. В пику самому Блоху Альберт Молль издает собственное «Руководство по сексологии», намеренно увеличивая количество «руководств» для наглядной демонстрации Блоху своего нежелания считаться с идеей последнего о создании сексологии как унифицированной, единой науки. Свои работы по детской сексуальности Молль прямо противопоставлял соответствующей концепции Фрейда и т.д. В хороших отношениях Молль оставался только с Хевлоком Эллисом, внесшим свой вклад в написание «Руководства», и с Максом Маркузе, которого Молль поддерживал как издателя профессиональных журналов («Сексуальные проблемы», позднее – «Журнал по сексологии»).

Из принципа противоречия Молль даже не мог согласить с тем, что именно Иван Блох дал наименование новой науке сексологии и настаивал на соответствующем приоритете Рихарда фон Краффт-Эбинга.

В 1926 году Моллю удалось организовать в Берлине Международный Конгресс по проблемам исследования сексуальности, открытие которого прошло в здании Рейхстага. На Конгрессе выступили Ойген Штейнах, Альфред Адлер, Бронислав Малиновский, Гарри Бенжамин, Макс Маркузе, Чарльз Дрисдейл, Норман Хейр и другие известные сексологи. Магнус Хиршфельд, как «апологет гомосексуальности»,  не был даже приглашен на данное собрание коллег.  

Следующее заседание Конгресса прошло в 1930 году в Лондоне. Но поскольку Молль открыто противопоставил созданную им организацию Всемирной Лиге сексуальных реформ, на второй «моллевский Конгресс» из известных сексологов приехал лишь вездесущий Гарри Бенжамин. Этот Конгресс был знаменателен еще и тем, что на нем с фундаментальным докладом по психоанализу сексуальности выступил Эрнест Джонс, в то время – президент Международной психоаналитической ассоциации.

Альберт Молль получил известность также и благодаря своему хобби, в качестве которого избрал разоблачение спиритов и спиритизма вообще, что сделало его постоянным героем газетной скандальной хроники. Он даже был «воспет» в сатирической поэме, опубликованной в популярном журнале, когда тайком обрызгал краской вызванного спиритом «призрака». Пятно краски выдало обман «медиума» после окончания сеанса.

После прихода к власти нацистов Молль, в отличие от прочих коллег, не покинул Германию, полагая, что ничто не сможет помешать ему продолжать свои исследования. Он даже сумел опубликовать в 1936 году книгу мемуаров «Жизнь как врачеватель души», где в последний раз подверг критике взгляды уже покойного Хиршфельда. До самого конца Молль верил, что хотя и существуют гомосексуалисты с врожденной сексуальной ориентацией, большинство из них приобретает свою ориентацию посредством неадекватного сексуального опыта и потому абсолютно неправомерно призывать к социальному и законодательному признанию гомосексуальности чем-то нормальным и естественным.

И все же полноценно работать в последние годы жизни Молль не мог, поскольку нацистские власти лишили его врачебной лицензии и поместили под домашний арест. Он избежал дальнейших унижений и перемещения в один из лагерей смерти только потому, что скончался 23 сентября 1939 года, день в день со столь яростно критикуемым им Зигмундом Фрейдом.

