FOREL, AUGUSTE-HENRI
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Огюст Форель – Auguste-Henry Forel (1848-1931) –швейцарский психофизиолог, психиатр и энтомолог, всемирно прославившийся исследованиями структуры головного мозга, а также – своей общественной деятельностью в качестве сексуального реформатора, пацифиста и борца с алкоголизмом как социальным явлением.

Родился Форель 01 сентября 1848 года в Швейцарии, в местечке Ла-Грасьез (кантон Во). Родным его языком был французский, хотя практически все свои работы он опубликовал на немецком языке. С 1866 по 1871 года изучал медицину в Цюрихском университете, а затем работал в лаборатории Венского университета, под руководством самого Эрнста Брюкке изучая анатомию нервной системы человека
. Квалификацию врача-психиатра получил в Мюнхене, работая ассистентом у знаменитого профессора Гуддена, учениками которого в разное время были и два других светила тогдашней психиатрии – Ойген Блейлер и Эмиль Крепелин. Именно в Мюнхене в 1877 году Форель опубликовал свою первую работу по строению оболочек головного мозга.  

С 1879 года Форель – профессор кафедры психиатрии родного для него Цюрихского университета и директор университетской психиатрической клиники Бюргхольцли, которую он превратил в крупнейший и известнейший в научном мире центр подготовки врачей-психиатров, где стажировались многие специалисты из Европы и Америки. Достаточно перечислить имена лишь нескольких ассистентов и стажеров, в разное время работавших в этой клинике – Карл Густав Юнг, Эрнест Джонс, Карл Абрахам, Абрахам Бриль
. Именно в этой клинике преемник Фореля на директорском посту Ойген Блейлер впервые выделит и опишет симптомокомплекс, названный им «шизофренией», а также – создаст методики терапии аутических расстройств. 

В 1887 году в свет вышла работа Огюста Фореля, принесшая ему заслуженное признание в научном мире и посвященная нейронной теории, впервые объяснившей закономерности  функционирования коры головного мозга человека.

Это была вершина академической карьеры Фореля. В 1889 году он оставляет кафедру и клинику, основывает в Цюрихе собственный институт, где занимается проблемами лечения и социальной профилактики двух заболеваний, лежащих по его мнению в основании психических расстройств, а именно – алкоголизма и сифилиса.

Как врач-психиатр Форель очень рано пришел к выводу о том, что именно алкоголизм разрушает жизнь индивидов и общества в целом. Всю свою жизнь он посвятит борьбе с этим злом
. Подняв знамя крестового похода против алкоголизма, Форель полагался не только на силу убеждения и личного примера, но и на систему законодательных запретов. Он так и не смог понять причины провала эксперимента по введению в США «сухого закона». Большие надежды Форель связывал и с опытом принятия в США законов о принудительной стерилизации носителей наследственных заболеваний. Швейцарский психиатр превозносил подобного рода практику как начало реальной работы по «евгенике», т.е. телесному и духовному улучшению человеческой расы
. Как подлинный пацифист, подобного рода «евгенике» он противопоставлял «какогенику» (т.е. вырождение) человечества, связывая последнюю с войной, где всегда гибнут лучшие, а выживают и дают потомство старые и больные индивиды. Свою евгеническую программу Форель не связывал с какого-либо рода насилием
. Цели улучшения человеческой расы он считал настолько очевидными, что полагал достаточными для прекращения воспроизведения наследственных заболеваний и преодоления бедности такие меры, как применение контрацептивных средств и добровольную стерилизацию
. 
Стоит отметить, что на сегодняшний взгляд ряд евгенических проектов Фореля выглядят, мягко говоря, спорными, хотя и не лишенными смысла. Так, например, он предлагал ввести практику немедленного умерщвления младенцев, родившихся с той или иной формой тяжелой патологии. Нижеследующая цитата из книги Фореля «Половой вопрос» позволит понять его логику и почувствовать его стиль: «В сущности жестоко, что законы принуждают нас сохранять в живых родившихся кретинами, идиотами, гидроцефалами, микроцефалами т.п. или явившихся на свет без глаз или ушей или с уродливыми половыми органами. Не придут ли в будущем к тому, что будет, по крайней мере, разрешено, с согласия родителей и после тщательной врачебной экспертизы, устранять таких злополучных новорожденных посредством немучительного наркоза, вместо того, чтобы в силу принуждения со стороны закона оставлять их для мученической жизни? И здесь наше законодательство еще томится под гнетом старой религиозной догматики. С одной стороны, организуют огромные армии, чтобы убивать тысячи самых здоровых людей, предоставляя многим тысячам других гибнуть от голода, алкоголизма и эксплуатации, а с другой – требуют, чтобы медицина прилагала все свое искусство и усердие к возможно более долгому сохранению жизни жалких духовных и телесных уродов. Строят огромные убежища для идиотов и восторгаются, если после многолетних, ревностных и трогательных усилий персонала, жертвующего собой для этой цели, маленький идиот оказывается в состоянии повторить, как попугай, несколько слов или нацарапать что-нибудь на бумаге, и еще более, если эти маленькие обезьяны выучатся механически повторять молитву, возведя очи горе. Довольно сопоставить две эти категории фактов, чтобы почувствовать горькую иронию наших, так называемых, гуманитарных нравов. По чести говоря, самоотверженные попечители и учителя этих идиотов лучше бы сделали, если бы предоставили им умереть, а сами народили и воспитали здоровых детей!». 
В 1893 году, в возрасте 45 лет, Форель полностью отходит от врачебной деятельности, удаляется в родной кантон Во и посвящает себя литературной работе, имеющей целью борьбу за социальные реформы, оставив для удовлетворения своего научного любопытства только своеобразное хобби – исследование поведения муравьев. Но даже тут его талант не смог довольствоваться малым – в 1900-01 годах он публикует фундаментальную работу «Ощущения у насекомых», вписав свое имя в историю сравнительной и зоопсихологии.

Но при всех несомненных достижениях Фореля – психофизиолога, психиатра и энтомолога, в историю человеческой мысли он вошел как автор книги «Половой вопрос. Научное исследование по психологии, гигиене и социологии пола». Эта книга, вышедшая в свет в 1905 году, тут же переведенная практически на все европейские языки и изданная небывалыми доселе для научного исследования тиражами, впервые рассматривала человеческую сексуальность не только с медико-биологической, но и с социо-культурной стороны. Первое русское издание вышло в свет в 1907 году со следующим подзаголовком – «Естественнонаучное, психологическое, гигиеническое и социологическое исследование для образованных Августа Фореля, доктора медицины, философии и юридических наук, бывшего профессора психиатрии и директора больницы для душевнобольных в Цюрихе». Второе русское издание, исправленное и дополненное, появилось в 1909 году, а годом спустя книга опять переиздается в России уже в виде двухтомника.
Книга сопровождалась трогательным посвящением: «Посвящается моей жене Эмме, урожденной Штейнхель, в знак любви и уважения». По своему содержанию она представляла собою первое в мире популярное пособие по всему спектру проблем половой жизни людей. Вот как сам автор резюмировал ее содержание:
«В главах I-V мы познакомились с естественной историей, анатомией и физиологией половых органов, равно как и с нормальной физиологией половой жизни.
В главе VI мы дали краткое изложение этнографии и истории половых отношений человеческих народностей.
В главе VII мы попытались с одной стороны проследить зоологическую эволюцию (филогенез) половой жизни в ряду наших животных предков, а с другой – изложить вкратце индивидуальный ход человеческой половой жизни, от рождения до смерти. Мы желали, таким образом, сделать более понятными читателю две группы корней наших теперешних половых ощущений: наследственных или филогенетических и индивидуально приобретенных или приспособительных.
В главе VIII мы описали болезненные извращения половой жизни, так как последние гораздо глубже, чем обыкновенно думают, затрагиваю наши социальные отношения.

И, наконец, в главах IX-XVIII мы разъяснили отношения половой жизни к важнейшим сферам человеческих чувств и интересов: к внушению, к деньгам и собственности, к внешним условиям жизни, к религии, к праву, к медицине, к этике, к политике и политической экономии, к педагогике и к искусству, и обратили наше внимание на находящиеся в связи с ними общественные учреждения и нравы».
Если добавить к этому перечню еще XIX главу, «Взгляд назад и будущие перспективы», в которой Форель излагает основы своего проекта реформирования половых основ современной ему цивилизации, а также – многочисленные дополнения и приложения ко всей книге и отдельным ее главам, насыщенные рисунками, схемами, клиническими и жизненными примерами, то мы поймем – перед нами настоящая энциклопедия половой жизни, рассчитанная на широкую читательскую аудиторию и, к тому же, нагруженная стройным и гуманистическим мировоззрением.  
Книга «Половой вопрос» далеко опередила по откровенности обсуждения серьезнейших проблем сферы человеческой сексуальности уровень общественной зрелости и готовности к подобного рода обсуждению. В ряде стран книга Фореля составила целую интеллектуальную эпоху, как, например, – в предреволюционной России, где она вызвала бурный всплеск общественного интереса к «проблеме пола». Ее влияние ощущалось и в художественных изысках корифеев «Серебряного века», и в низкопробных развлечениях толпы. Помните, у Саши Черного в его «Песне о поле»: «Проклятые» вопросы, // Как дым от папиросы, // Рассеялись во мгле. // Пришла Проблема пола, // Румяная фефела, // И ржет навеселе».

             Не менее бурным было и сопротивление лагеря консерваторов и клерикалов. Даже в родной Форелю и вполне либеральной Швейцарии книга стала мишенью яростных атак, особенно со стороны традиционной для этой страны пресвитерианской (кальвинистской) церкви. Так влиятельный пастор Риттер из Цюриха заявил в воскресной проповеди: «Такая книга подобна кулачному удару по всему святому… В ней с нарочитым бесстыдством автор описывает человека как животного, не имеющего никакой моральной ответственности… Он легализует и оправдывает вещи, отвратительные даже для последнего язычника. Так мыслить может только моральный извращенец, напускающий научного тумана для заманивания нас в низменные глубины болота бездуховной телесности».    

Так какие же «отвратительные даже для последнего язычника» вещи попытался легализовать Огюст Форель? Прежде всего – принцип полного и безусловного равенства полов. В качестве первого шага в данном направлении он призвал к официальному признанию значимости женского домашнего труда и социального приравниванию его к труду мужчины вне дома. В основе задуманной Форелем (и позднее провозглашенной в официальных документах Всемирной лиги сексуальных реформ) программы изменения основ семейных отношений («нового матриархата»
) лежали следующие идеи:

1) фамилия детям передается по материнской линии;

2) за исключением редких случаев, определяемых судом, только матери принадлежит власть и опека над детьми;

3) домашнее хозяйство является сферой собственности жены; ее управление хозяйством и исполнение материнских обязанностей должны соответственно оцениваться, т.е. давать ей право на соразмерное вознаграждение;
4) пока продолжается брак, муж, за оказываемую им семье защиту, за участие в домашнем хозяйстве и воспитании детей, равно как и за свои денежные взносы на то и на другое, вправе пользоваться жилищем, заботами и домашними услугами у своей жены;
5) за вычетом взносов на домашнее хозяйство, а также на воспитание и уход за детьми, заработок мужа и его личное состояние принадлежат ему одному, так же как заработок и личное состояние жены – ей одной; на собственные нужды каждый тратит то, что сам заработал;
6) в случае развода дети остаются у матери, за исключениями, определяемыми судом; отец, пока он жив и работоспособен, обязан доставлять свою соразмерную долю для прокормления и воспитания рожденных им и еще несовершеннолетних детей.

В качестве практических мер для скорейшей реализации данных принципов Форель предлагал повсеместное заключение брачных контрактов,  а также – заключение гражданских браков на основании частных договоров.
В сфере сексуального законодательства Форель требовал полной декриминализации внебрачного сожительства людей и общественного признания права взрослых людей на любые формы сексуальных отношений, не связанных с принуждением и осуществляемых по их взаимному согласию. Относительно же гомосексуальных форм половых отношений он призывал не только к искоренению любых дискриминационных законодательных актов и предрассудков, но и к признанию за мужчинами (но только мужчинами!) гомосексуальной ориентации права на заключение однополого брака, поскольку это, по мнению Фореля, никак не может повредить общественным интересам. Форель призывал также к абсолютной доступности для каждого любых типов контрацептивов и к разрешению абортов по медицинским и социальным показаниям. 

Нечего и говорить, что данные заявления, прозвучавшие в самом начале XX века из уст известного ученого, были чистой воды провокацией. Скажем,  Верховный суд США признал право семейной пары на полный контроль над зачатием ребенка только в 1965 году. Сознавая всю справедливость своих требований, долго размышляя, прежде чем высказаться по очередному «щекотливому» вопросу, Огюст Форель, подобно Хэвлоку Эллису или Теодору Ван де Вельде, пытался проломить панцирь ханжеской викторианской морали, препятствующей счастливой и здоровой жизни людей. Характерно, что призывы к либерализации в сфере сексуальности звучали именно из уст врачей (психиатров, гинекологов и пр.), которые просто-напросто наглядно, в симптоматической форме могли наблюдать последствия удушающего действия отживших запретов, предрассудков и патогенных страхов, формирующих стандарты сексуальной жизни человека, живущего в начале XX века.

В пылу борьбы со своими оппонентами Форель зачастую доходил до прямого эпатажа. Так, выступая за пересмотр законодательства, карающего за сексуальные отношения с животными, он без обиняков заявлял: «Вот перед нами несчастный имбецил, который, отвергаемый всеми девушками, буквально подталкивается неудовлетворительностью своей сексуальной жизни к корове, флегматично жующей свою жвачку в темноте сарая. Корова не обращает на происходящее никакого внимания и не испытывает ни малейшего неудобства; ее скромность и благополучие ни в коей мере не страдают… Так почему же закон находит здесь основание для приговора? Перед нами просто реликт религиозного мистицизма, нечто вроде наказания за вину перед Святым Духом».

В введении к своей знаменитой книге Форель таким образом сформулировал суть своего замысла и ее миссии: «У человека, как и у всякого живого существа, первенствующей целью всякой половой функции, а вместе с тем и половой любви, является продолжение рода. Поэтому она должна прежде всего рассматриваться естественнонаучно, психофизиологически и социологически… Вследствие вышесказанного, человечество ради своего счастья должно желать, чтобы его размножение было связано с прогрессивным повышением всех его физических и психических (духовных) свойств… Всякая попытка решения полового вопроса должна быть направлена на будущее и на счастье нашего потомства. Разработка полового вопроса требует как можно большего отрешения от индивидуальных интересов. Но так как человеческое существо в высшей степени слабо и близоруко, к сожалению, особенно в данной области, то необходимо держаться вышеуказанного основного всеобщего положения…».
Призывы подобно рода не могли не поставить Огюста Фореля в один ряд с другими реформаторами, добивавшимися изменения современной им сексуальной культуры и построения новой модели сексуальности на фундаменте научного знания, на основе новой науки – сексологии. 

Вышеприведенный отрывок позволяет также и выделить Фореля из общего ряда пионеров сексологии. Его подход к человеческой сексуальности, как мы сейчас увидим, предельно традиционен и, вместе с тем, весьма оригинален (по крайней мере – для своего времени). В этом подходе сплелись воедино все три ипостаси его многогранной личности: великий психиатр, открывший тайну телесной детерминации человеческой психики; великий энтомолог, разгадавший язык насекомых; великий мечтатель, радеющий за счастье человечества и готовый ради этого предъявлять весьма жесткие требования к отдельным индивидам, «слабым и близоруким». 

Читатели Фореля, переходя от главы к главе его виртуозно выстроенной книги, постепенно проникались логикой ее творца: человек есть существо телесно детерминированное и потому должное беспрекословно следовать воле главного божества нашей телесности – вечного Эроса, инстинкта продолжения рода. … зачатие и беременность … иллюстрации… Отдельный индивид просто не в состоянии заметить это и тем более не может это понять. Точно так же и отдельный муравей, тащащий былинку в родной муравейник не в состоянии осознать архитектонику муравейника и высший смысл своей работы и жизни.…ЛОГИКА … СМЫСЛ И КРИТЕРИЙ НОРМАЛЬНОСТИ… КАТЕГОРИЧЕСКИЙ ИМПЕРАТИВ…
Так, к примеру, призывы Фореля к либерализации законодательства и общественного мнения по отношению к мужчинам-гомосексуалистам (которых он по установившейся после трудов Ульриха традиции называл урнингами), отнюдь не означали его понимания гомосексуальности как нормальной разновидности человеческого сексуального поведения. Наоборот, на всем протяжении «Полового вопроса» он многократно подчеркивал, что «только патологические мужчины испытывают чувственное половое влечение к другим мужчинам». Иначе быть и не могло – ведь главным критерием «нормальности» половой жизни для Фореля всегда оставалась ее нацеленность на рождение и воспитание здорового потомства
. Прекращения же преследования гомосексуалистов и пересмотра сложившихся по отношению к ним предубеждений Огюст Форель требовал совсем по иной причине – он считал, что любого рода преследования заставляют урнингов скрывать свою сексуальную ориентацию, создавать семьи, заранее обрекая ни в чем не повинных женщин на несчастливый брак (Форель называл подобного рода браки «бессмысленной гадостью») и плодя себе подобных детей
. Нормальность как таковая для него была связана не с причинами того или иного аспекта сексуальной жизни людей (так, к примеру, он вполне допускал врожденность мужского гомосексуализма, что не делало последний в его глазах нормальным), а только с ее главной и единственной целью. Именно потому в XIII главе своей знаменитой книги, посвященной правовым аспектам половой жизни, Форель и предлагает узаконить мужские гомосексуальные союзы, формулируя, правда, это предложение весьма своеобразно: «Для общества истинное счастье, если эти несчастные психопаты будут вступать в половые отношения между собой и таким образом не оставят потомства… Гомосексуальная любовь, пока она не обращается на малолетних, довольно безвредна, поскольку не оставляет потомков и в силу этого сама собой устраняется». По мнению Фореля, таким образом, лишь угроза уголовного преследования и ситуация общественной гомофобии создают предпосылки для передачи по наследству гомоэротической ориентации.
Рассуждая о нормальности и ненормальности половой жизни исключительно в разрезе своей евгенической программы служения здоровью и благополучию наших потомков, Огюст Форель естественным образом снимает с повестки дня столь значимую и дискуссионную до того проблему наследования или же прижизненного приобретения разного рода форм отклоняющегося сексуального поведения. Он не проводит между ними резкой разграничительной черты, аргументируя это новшество следующим образом: «Разница между прирожденными и приобретенными признаками только относительна – это разница в степени… Если половая ненормальность проявляется уже при первых волнениях детской души, как нечто вынужденное, развивающееся изнутри, то, само собой разумеется, она является выражением глубокой наследственной констелляции… Но между чистой и полной прирожденностью ненормальности и ее чисто искусственным культивированием и приобретением существует непрерывный ряд переходных ступеней, более или менее сильных наследственных предрасположений к этой ненормальности… Быть может, большинство случаев находит место в пределах только что упомянутого ряда переходных ступеней». Кроме того, остроумно замечает автор, «благоприобретенные» формы сексуальной патологии формируются средой, которая, в свою очередь, создается лицами с наследственной патологической предрасположенностью. Таким образом возникает некий «порочный круг» причин и следствий: «Наследственные индивидуумы образуют нравы, а худые нравы развивают и даже образуют новые порочные свойства индивидуумов». 
Следуя логике обожествления здоровой репродукции, Огюст Форель, естественно, осуждал и мастурбацию, или – по применяемой им более традиционно терминологии – онанизм
. И снова глобальный евгенический проект великого швейцарца не исключал гуманистических принципов анализа данного феномена. Форель выделил несколько разновидностей мастурбации, каждый из которых требовал отдельного к себе отношения:
1) Вынужденный онанизм, дающий возможность получения сексуальной разрядки при невозможности получения удовлетворения естественным путем. И хотя к разновидностям «вынужденного онанизма» Форель причисляет не только самоудовлетворение, но и педерастию в закрытых учебных заведениях, половые сношения с животными и проститутками, и пр., он не выносит этой разновидности мастурбации сурового приговора и, напротив, клеймит позором коллег-врачей, спекулирующих на традиционных страшилках о вреде онанизма: «Последствия умеренного онанизма в период половой зрелости невероятно преувеличивают ради выгодной практики…».
2) Детский онанизм, который Форель связывал исключительно со случайными раздражениями (например – с зудом, вызываемым глистами у девочек) и вообще никак не комментировал.
3) Подражательный онанизм, возникающий у детей в школьном возрасте в результате научения и подражания, напротив, резко осуждался Форелем как весьма опасная привычка, могущая привести к нарушению характера ребенка и искажениям хода его полового созревания. Рецепт, предписанный им для данной разновидности мастурбации, весьма традиционен – тщательный присмотр за детьми, отвлечение их мыслей на другие предметы, физическая нагрузка.

4) Парадоксальный онанизм, появляющийся вполне самопроизвольно вследствие ненормального наследственного предрасположения к искажениям психосексуального развития. Данную форму Форель считал неизлечимой и привязывал к особенностям сексуального поведения лиц (в том числе и детей) с тяжелыми формами психопатологии.

Та же самая логика, как мы уже видели выше, привела Фореля к реабилитации перед лицом уголовного преследования ряда форм отклоняющегося сексуального поведения, таких, к примеру, как эксгибиционизм или скотоложство: «Для человеческого общества конечно выгоднее, если идиот или слабоумный вступает в половые отношения с коровой, чем если он делает беременной девушку и плодит новых идиотов».
Не обходит вниманием Форель и свою любимую тему – влияние алкоголя и наркотиков на половую жизнь людей. Здесь, усевшись на своего любимого конька, он также дает подробную классификацию пагубных последствий алкоголизма в половой сфере:

1) неосмысленные половые связи вследствие повышенного животного влечения и исчезновения моральных препятствий (следствия – совращения девушек, рождение детей от случайных лиц, заражение венерическими заболеваниями, и пр.);
2) осуществление большинства половых преступлений, равным образом вследствие необдуманности и повышенного эротизма;
3) усиление тенденции к проявлению половых извращений;

4) бред ревности как специфический симптом хронического алкоголизма;

5) проституция и сводничество, которые без алкоголя просто не смогли бы существовать в своих современных грубых формах;

6) неуклюжий, порождаемый алкоголем эротизм создает и в общественных местах, и в условиях интимности в высшей степени невыносимую форму флирта, зачастую совершенно непристойного и оскорбительно нарушающего всякое приличие.
7) и, наконец, самое главное для Фореля – пагубные последствия пьяных зачатий, т.е. рождение дефектного потомства с различного рода телесными уродствами и психическими отклонениями.
Форель, само собой разумеется, не удержался о от соответствующей проповеди, а точнее – антиалкогольного призыва: «Кто сочувствует человечеству и дорожит его будущностью, кто примет в расчет не только указанные выше, но и остальные разрушительные свойства алкоголя в обществе, тот должен, наконец, решиться в виде опыта – скажем на полгода – отказаться ото всех спиртных напитков, чтобы своим примером, а не только фразами, противодействовать общественному бедствию алкоголизма. И ему будет становиться все менее и менее понятной глупость отравляющегося алкоголем человечества, а также и то, как мог он раньше из чистой подражательности участвовать в этом общественном беспутстве».
Опыт работы Огюста Фореля  в психиатрической клинике не мог не отразиться в его знаменитой книге. И действительно – отдельный раздел под названием «Половые ненормальности у душевнобольных и психопатов» он посвятил описанию и обобщению наблюдений, сделанных им в стенах руководимой им клиники Бюргхольцли.  

Прежде всего, Форель отмечает, что психическое расстройство сопровождается резким повышением эротизма у пациенток и его подавлением у наблюдаемых в клинике мужчин.

Вот как выглядит его описание подобного рода факта: «При ознакомлении с населением больницы для умалишенных, прежде всего приходится установить странное и поразительное явление в половой области: женские пациенты учреждения большей частью обнаруживают высокую степень полового возбуждения. Это возбуждение проявляется у одних больных чрезмерным онанизмом, у других – бесстыдными речами, сплошь и рядом в чувственной или чисто фантастической влюбчивости, нередко – в прямых приглашениях врачей к совокуплению, в постоянных безумных сценах ревности и (явление из самых редких) в половой подозрительности по отношению к другим. Короче говоря, все варианты женской половой жизни проявляются обыкновенно в больницах для умалишенных в самом отталкивающем уродстве и искажении… Наоборот, при посещении, даже в сопровождении женщин, мужского отделения больницы для умалишенных, поражает тупое равнодушие и глубокая полная индифферентность почти всех душевнобольных мужчин. Только незначительное число из них эротичны и удовлетворяются онанизмом…». Будучи верным учеником Эрнста Брюкке и авторитетным исследователем нейрофизиологии, Форель объяснил подобного рода отличие тем, что «женское половое влечение гораздо более сосредоточено в головном мозгу; мужское, напротив, в подчиненных мозговых центрах». Более молодое поколение учеников Брюкке, в частности – Зигмунд Фрейд, дадут этому факту иное объяснение
. Но об этом мы поговорим в соответствующей главе.  
Рассуждая на данную тему, Форель, как истинный ученый, не мог не дать соответствующей классификации. Он подразделил «половые ненормальности» душевнобольных на следующие типические проявления:
1) Эротомания (сатириазис и нимфомания), т.е. ненормальное повышение полового влечения. Форель указывал, что у душевнобольных эротомания «наблюдается как временное или постоянное явление, особенно – при острой мании, в начале прогрессивного паралича и старческого слабоумия, равно как и при некоторых других психозах. Выражается половыми эксцессами, непристойными речами и чрезвычайным онанизмом».
2) «Угнетенные психические состояния, также как и поздняя стадия паралича и старческого слабоумия, часто вызывают, напротив, половую анестезию и импотенцию».
3) «Страшные половые эксцессы могут обнаружиться у сумасшедших, страдающих манией величия и преследования; они часто отличаются крайней половой возбудимостью и зверски тиранизируют свои жертвы… Здесь мы должны упомянуть об одной из самых частых форм патологической любви безумных женщин – о систематическом половом бреде…».
4) «Одна из самых пагубных аномалий в половой области у душевнобольных – патологическая ревность, особливо у помешанных мужчин, жены которых в таких случаях оказываются настоящими мученицами. Нередко только убийство кладет конец их мучениям. У душевнобольных женщин ревность также играет ужасную роль, равным образом – у алкоголиков».
5) «Само собой разумеется, что у душевнобольных встречаются разновидности половой парестезии: садизм, мазохизм, фетишизм, гомоэротическая любовь, и пр.».
6) «Страшнейшие половые преступления могут совершаться душевнобольными, а в особенности – идиотами. Изнасилование, растление детей, сладострастное убийство и т.п. являются в большинстве случаев продуктами слабоумия…».
7) «Ипохондрия также обуславливается ненормальностью в половой области (половая ипохондрия)… Иные ипохондрики становятся импотентами оттого, что воображают себя таковыми. Иные отравляют себе жизнь, вообразив, что больны венерической болезнью, и т.п.».
8) «Совершенно особенными и удивительными половыми свойствами обладают истеричные женщины и мужчины. Истерия зависит от болезненной самовнушаемости и легкости диссоциирования духовной деятельности… У женщин истерическая фантазия и диссоциация облегчают возможность полиандрического направления влечения, так что они удаляются от средней половой женской нормальности и приближаются к мужской. Наоборот, истеричных мужчин приближает к женщинам не усиление полигамического влечения, а только более значительная диссоциация в чувствовании и мышлении».
9) «Одной из разновидностей патологической любви духовно ненормальных людей является воображаемая любовь, основанная на бредовых идеях… Такие странные самообманы отнюдь не редки. Они приводят к разрыву обручения, к разводам и несчастным бракам».
10) «Другой вариант патологической любви – тирания любви, которая побуждает мучить предмет своей любви, отравлять ему жизнь желаниями, сценами, чувствительностью, бессмысленными противоречиями, требованиями и мелочной ревностью. Этот ужасный способ любви встречается и у мужчин, и у женщин, но у последних еще чаще, чем у первых».
Завершается данная классификация довольно-таки странным, на первый взгляд, выводом: «Любовь психопатов есть вообще бесконечная тема. Если бы человеческое общество лучше знало ее, то значительная часть недоразумений и бедствий брачной жизни могла бы исчезнуть». Форель имеет здесь в виду явную симптоматичность истерических половых фантазий, навязчивых бредовых идей или же – манифестируемого гиперэротизма. Все эти и подобные им случаи требуют немедленной терапии; любого рода иное к ним отношение в конце концов закончится трагедией и судебным преследованием. Так, в качестве примера он приводит симптоматику начала развития старческого слабоумия, когда у больного возникает патологическое влечение (влюбчивость) по отношению к несовершеннолетним детям. Квалифицированное лечения снимает этот симптом; в ином же случае дело легко может дойти до обвинений в «испорченности»,  а то и до уголовного преследования.
В Швейцарии вокруг Фореля сплотилась небольшая группа единомышленников, помогавших учителю в его исследованиях. Один из помощников Фореля – Фриц Брупбахер так вспоминал о нем: «Каждое из его выступлений было для нас настоящим праздником… Форель, сам нагруженный многочисленными заботами и проблемами, был с нами всегда бурным, блестящим и неудержимым, он полностью захватывал нас и тащил нас за собой. Любой предрассудок он хватал за горло; там, где требовалось смелое заявление, он тут же произносил его к ужасу коллег и цюрихского правительства. Он жестко подавлял эгоцентризм и комплексы превосходства у своих молодых учеников, постоянно пытаясь вовлечь их в исполнение своей высшей миссии – служению социальным целям». 

В 1908 году Форель вместе с Фрейдом, Адлером, Штекелем, Мантегацца и другими единомышленниками начал сотрудничество в «Журнале по сексологии», который издавал Магнус Хиршфельд. И даже когда психоаналитически ориентированные специалисты отшатнулись от сексологии, где надо было решать малопопулярные общественно-политические задачи, Форель остался и был рядом с Хиршфельдом до самой своей смерти. Он редактировал журнал «Наследственность и сексуальная жизнь», посвященный проблемам реформы сексуальности, писал многочисленные статьи в феминистский журнал «Новое поколение», издававшийся Хелен Стокер.

За три года до смерти он был избран (наряду с Магнусом Хиршфельдом и Хэвлоком Эллисом) президентом Всемирной лиги сексуальных реформ, которая в свои программные документы включила практически весь арсенал идей Фореля в области сексуального, семейного и социального реформирования. Это стало лучшей наградой старому борцу, обнаружившему, что под знаменем, которое он некогда в одиночку поднял и под которым стоял, осыпаемый шквальным огнем критики и недоброжелательства, собралась целая армия – десятки тысяч людей из десятков стран.

Вот что писал Огюст Форель делегатам Лондонского конгресса Лиги (1929) , на который уже не мог лично приехать по состоянию здоровья:

«Дорогие сексуальные реформаторы, подобный мне престарелый инвалид способен только послать вам приветствие и пожелание успехов вашему сентябрьскому Конгрессу. По моему мнению, успешное будущее реформ в области сексуальности может быть обусловлено успехами евгеники и миром во всем мире, а помешать им могут какогеника войны, капитализм и потребление алкоголя, эти три главных дьявола современного человечества. Простите меня за столь короткое и прямое заявление. Можете поступать со мной соответственно. Ваш верный соратник доктор Огюст Форель, бывший профессор Цюрихского университета».  

Родная Швейцария по-своему высоко оценило заслуги своего великого сына. Его портрет украшает банкноту в 1000 швейцарских франков, самую крупную денежную купюру страны (Австрия, кстати, Зигмунду Фрейду «выделила» только пятидесятишиллинговую банкноту). На обратной же стороне банкноты изображено семейство муравьев. А что еще, интересно, там можно было бы изобразить?    
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Еще одно изображение стало своеобразным памятником Форелю – это его замечательный портрет кисти венского художника и драматурга Оскара Кокошки, написанный в 1910 году. Живописное полотно как нельзя лучше передает дух этого великого человека – мужественного и ранимого, гордого и смиренного, мудрого и по-детски наивного, сильного своей верой и страдающего от боли в пораженных артритом руках…
Давайте напоследок еще раз вглядимся в его лицо и выслушаем его адресованное нам обращение, которым он заканчивает свою знаменитую книгу. Читать такое не всегда приятно, горькие истины, высказанные мудрецом, позволят нам по-новому взглянуть и на прошедшее со времени появления этой книги столетие, и на современное состояние человечества, и на его будущее:
«Утопические мысли, изложенные нами здесь, отнюдь не претендуют на новизну. Мы только пытались, на основании анализа фактов из самых различных областей, указать, какое из многих высказываемых желаний и воззрений может разрешить половую проблему способом, наиболее правильным и благоприятным для современных социальных отношений вида Homo. Каждый согласится, в конце концов, что наши половые отношения оставляют желать очень многого. Тем не менее все боятся затронуть гнилые основы. С доверием предоставляем самим читателям и читательницам, соответственно их темпераментам и воззрениям, решить, действительно ли наши «утопические» мысли – утопия, прося лишь сначала обсудить по возможности хладнокровно и беспристрастно, а затем уже судить. В конце концов мы должны выбирать между пессимистически-фаталистическим отношением к гибели нашей расы и безотлагательным, свежим, деятельным и сильным воспитанием ее для нового расцвета. Кто стоит за последнее, тот должен заняться половым вопросом и объявить войну алкоголизму, власти капитала и предрассудкам, в сетях которых мы томимся, убаюканные слепым доверием к порождаемым ими иллюзиям».  
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� Десятилетие спустя сотрудником этой же лаборатории станет молодой Зигмунд Фрейд.





� К.Г.Юнг (1875-1961) – швейцарский психиатр, создатель теории и практики аналитической психологии; Э.Джонс (1879-1958) – британский психоаналитик, создатель и многолетний президент Британского психоаналитического общества; К.Абрахам (1877-1925) – берлинский психоаналитик, создатель и многолетний президент Германского психоаналитического общества; А.Бриль (…) – американский психоаналитик, президент Американской психоаналитической ассоциации.





� Герберт Левановски, единственный из поколения пионеров сексологии, оставивший нам очерк истории новой науки, с нескрываемым удивлением отмечал: «Форель был также одним из ранних борцов против алкоголизма, и каждый, кому довелось проезжать через Морж на Женевском озере, где выращивается столько виноградников, и где все население «любит малость хлебнуть», не может не удивиться, как это здесь, из всех возможных мест, мог работать противник алкоголя». 





� При всей неоднозначности нашего сегодняшнего отношения к программным заявлениям отцов «евгеники» стоит отметить, что современная междисциплинарная сексология вполне могла родиться на свет в составе не в русле движения борьбы за гражданские права гомосексуалистов, а как компонент евгенического движения. Так, в частности, один из лидеров британской евгеники, ученик Гальтона и основоположник современной статистики Карл Пирсон (1857-1936) еще в 1888 году в книге «Этика свободомыслия» призывал к созданию новой науки «сексуалогии» («sexualogy») для исследования «женского вопроса» и регулирования процесса эмансипации женщин. В основу подобного рода науки Пирсон предлагал положить исторические и антропологические исследования, изучение вопросов гигиены и социологии пола, а также – данные медико-статистический исследований нормального и отклоняющегося сексуального поведения.





� В 1938 году директор Архива Фореля в Лозанне К.Мюллер по распоряжению главы германской психиатрии М.Гёринга провел исследование о возможности использования работ Огюста Фореля в целях научного подкрепления нацистской пропаганды расового неравенства и дал по этому вопросу отрицательное заключение. Гуманистические идеи Фореля о запрете смертной казни, легализации гомосексуализма, половом равенстве и пр. никак не вписывались в человеконенавистническую идеологию национал-социализма. 





� Забавно, что мечты Фореля претворились в реальность с точностью до наоборот: в начале прошлого века с легкой руки Ойгена Штейнаха операции по добровольной стерилизации (вазектомии) у мужчин стали очень популярны среди представителей наиболее зажиточных слоев общества как средство общего омоложения организма. Беднота же продолжала пролетаризироваться (напоминаю, что в буквальном переводе «пролетарий» означает «имеющий только детей»).





� «Говоря о матриархате», поясняет своим читателям Огюст Форель, «мы подразумеваем под ним… лишь то, что семейный очаг и заведование им принадлежит только жене, так как она действительно центр семьи».


� Вот еще одна, весьма характерная для Фореля, цитата: «Ульрих и ему подобные пытались доказать абсурдное положение, что урнинги суть особый физиологически нормальный тип людей, и добиться признания за этой любовью таких же прав, как за нормальной… Хотя попытка доказать нормальность такого совершенно бесцельного полового побуждения не выдерживает критики, но сам факт чрезвычайно характерен для чувствований урнингов. Оригинально то, что в последнее время Хиршфельд усматривает в урнингах разновидность нормальных людей. Это воззрение неприемлемо и основывается на софистической игре словами и понятиями болезненного и нормального… Мы должны вместе с Крафт-Эббингом настаивать на том, что гомосексуальная любовь – явление патологическое, и что почти все урнинги и в других отношениях более или менее глубокие психопаты…».


 


� «Когда урнинг убеждается в своей отчужденности и опасности своего положения в обществе и начинает чувствовать себя парией, он нередко считает своей обязанностью… попытаться исцелить эту ненормальность браком… Это величайшая бессмыслица и худшее, что они могут сделать, так как очень скоро их жены оказываются обреченными на мученическую жизнь… Урнинг относится к жене как к горничной или экономке, не совокупляется с нею или совокупляется очень редко и разве для того, чтобы осуществить свой идеал – произвести маленьких урнингов, приводит в дом своих любовников и часто под влиянием этих супружеских недоразумений прибегает к пьянству. Подобные браки кончаются глубочайшим раздором или разводом и сознательно поощрять подобные браки положительно преступно».


� «Все эти явления, хотя далеко не столь опасные, как обыкновенно утверждается, являются грубым извращением полового влечения, и вряд ли нужно говорить, что всякий человек должен воздерживаться от них уже из уважения к самому себе. Мужчина, лишенный возможности совокупляться нормально, должен довольствоваться ночными поллюциями, а женщина должна остерегаться всякого вообще искусственного возбуждения».





� Стоит отметить, что Огюст Форель, активно применяющий методы гипнотерапии, не избежал того опыта, который был обозначен Фрейдом как «эротический перенос» и который стал для последнего отправной точкой (при анализа знаменитого клинического случая «Анны О.») для теории сексуальной этиологии невротических расстройств. Вот что вспоминает сам Форель: «Одна из моих давних пациенток утверждала с бешеной руганью, что я тайно посещаю ее по ночам с целью разврата. Таким образом я делаю ей ребенка по меньшей мере раз в неделю, за что она даже дала мне кличку «Schnellschwägerer», т.е. быстро делающий беременной. Сотни детей, которые таким образом у нее родились, были тайно похищены и спрятаны мною в больнице, и я постоянно их мучаю, так что она слышит их вопли».
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