РИХАРД фон КРАФФТ-ЭБИНГ (1840-1902)
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Рихард фон Краффт-Эбинг (Krafft-Ebing, Richard von, 1840-1902) – один их непосредственных основоположников современной сексопатологии, влиятельный германский профессор психиатрии, опубликовавший в 1886 году первое в мире научное исследование, в котором были описаны и классифицированы все формы сексуальных аберраций. 

Родился 14 августа 1840 года в Мангейме, в знатном германском аристократическом семействе. Как старший ребенок в семье унаследовал баронский титул. Начинал свое образование в Праге, а затем обучался в Гейдельберге, где жил у своего деда по матери, известного адвоката. Возможно, что именно влияние деда предопределило специализацию Рихарда в области судебной медицины. Психиатрическую квалификацию Краффт-Эбинг получил в Цюрихе и в Вене. Затем – работал в психиатрической клинике Илленау в Баден-Бадене, где пытался применять разработанные его университетским другом Вильгельмом Эрбом методы электротерапии психических больных
, а в возрасте 32 лет стал профессором психиатрии Страсбургского университета. Впоследствии, после разочарования возможностями тогдашней клинической психиатрии, он перебрался в Австро-Венгрию и занимал университетские кафедры в Граце, а затем – в Вене, где стал в 1889 году преемником знаменитого Теодора Мейнерта. В дополнение к академической деятельности барон фон Краффт-Эбинг занимал посты консультанта-психиатра при берлинском, венском и прочих дворах, был врачем-конфидентом многих коронованных особ.

Научные интересы профессора Краффт-Эбинга варьировались в весьма широком диапазоне – от выявления генетических корней умопомешательства и сексуальных расстройств до изучения мигрени, эпилепсии и параличей (именно он открыл взаимосвязь между сифилисом и общим параличом). Кроме того, он проводил опыты в области гипноза, собирал и анализировал сотни медицинских и судебных отчетов, связанных с различными проявлениями гомосексуальности и иных форм сексуальной патологии.

Заняв профессорскую кафедру в Страсбурге молодой профессор  Краффт-Эбинг сразу же публикует несколько фундаментальных руководств – «Основы криминальной психологии» (1872), «Учебный курс судебной психопатологии» (1876), и др. В этом же ряду публикаций появилась и первая монография профессора Краффт-Эбинга, в которой упоминалась тема сексуальной патологии – «Руководство по душевным болезням для студентов и практикующих врачей, основанное на клинических наблюдениях», вышедшая в свет в 1879 году. Данные публикации создали автору репутацию талантливого систематизатора и классификатора сложнейших психопатологических проявлений, одного их ведущих психоневрологов континента. В 70-е годы девятнадцатого века, когда появилась на свет данная серия руководств, психиатры считались кем-то вроде тюремных сторожей при изолированных от общества психических больных и стремились к завоеванию терапевтической репутации, соответствующей их врачебному статусу. Первейшим же условием любой терапии является, как известно, диагноз, определяющий ее стратегию, цели и средства. Во времена Краффт-Эбинга диагностика в психиатрии находилась в зачаточном состоянии именно по причине отсутствия общепринятой классификации психических расстройств. Автор «Руководства по душевным болезням», которое, кстати говоря, в русском переводе вышло в свет в 1890 году под названием «Учебник психиатрии», попытался разрешить эту проблему и предложенная им классификация долгие годы была на вооружении специалистов различных стран Европы (кроме Франции, где безраздельно господствовала классификация Валентина Маньяна).

Краффт-Эбинг разделил все психические расстройства на две группы:

1) Психические заболевания вполне развитого и здорового мозга;

2) Состояния психической недоразвитости.

К первой группе расстройств принадлежали психоневрозы и различные формы психического вырождения (дегенерации), к которым автор как раз и причислил сферу сексуальной психопатии (весьма элегантно переведенной в первом русском издании книги как «эротическое сумасшествие»).

Будучи авторитетным специалистом в области судебной психиатрии, Рихард фон Краффт-Эбинг своими руководствами создал методическое основание для проведения соответствующих экспертиз, выработал критерии сепарации больных, требующих специализированного лечения, от преступников, подлежащих уголовному преследованию.
«Сексуальная психопатия»

Своего рода продолжением серии практических руководств стала фундаментальная монография Краффт-Эбинга «Сексуальная психопатия», вышедшая в свет в 1886 году и принесшая своему автору громкую, порою даже скандальную известность. В ней он разбирал более пятидесяти клинических случаев
, касающихся различных аспектов сексопатологии, и предложил собственную классификацию психосексуальных расстройств. Полное оригинальное название книги, редко упоминаемое в литературе –  «Сексуальная психопатия, рассмотренная как проявление антипатического сексуального инстинкта: судебно-медицинское исследование». Краффт-Эбинг придерживался мнения, основанного на психиатрической традиции, заложенной еще Бенедиктом Морелем, автором «Трактата о дегенерациях», что патологические формы сексуального влечения могут быть приобретенными последствиями мастурбации или же раннего совращения, но в большинстве своем выражают наследственную предрасположенность к моральной дегенерации личности. На долгое время работа Краффт-Эбинга установила по отношению к сексуальным отклонениям психопатологический подход, производный от решаемых автором профессиональных клинико-психиатрических и криминально-экспертных задач. От этой нагруженности наука о человеческой сексуальности освобождалась долгие годы, трансформируясь из сексопатологии в сексологию. Но для того периода в динамике развития отношения к сексуальности данный подход являлся продуктивным, поскольку квалифицировал людей, проявляющих различные формы отклоняющегося от нормы сексуального поведения, как больных, нуждающихся в лечении, а не как преступников (вспомним, что Краффт-Эбинг написал свою знаменитую книгу именно в традиции судебно-медицинского экспертного исследования, которым впоследствии руководствовались правоохранительные органы различных стран при принятии соответствующих квалификационных оценок и приговоров).

Авторитет профессора, барона фон Краффт-Эбинга (аристократа, личного терапевта коронованных особ) сделал возможным и даже частично респектабельным исследование человеческой сексуальности во все ее проявлениях, позволил ввести в научный оборот ряд прогрессивных идей, связанных с выявлением причин вариативности человеческого сексуального опыта. Так, в частности, он, вслед за Карлом Ульрихом, считал, что врожденная склонность к сексуальному влечению к лицу того же пола связана у мужчин с феминной тенденций (которую он как раз и считал в данном случае дегенеративной), а у женщин – с маскулинной.

Книга по сексуальной психопатии была выстроена по канонам классического научного исследования. Первые три ее раздела были посвящены психологии, физиологии и антропологии половой жизни людей. Затем следовали разделы по общей и частной психопатологии сексуальности, где давались классификации, клинические описания и врачебные рекомендации по диагностике и лечению разнообразных форм сексуальной патологии, а также – описания сексопатологических проявлений в структуре разного рода психических расстройств. Заключительный шестой раздел книги, названный автором «Болезненные проявления половой жизни в судебном отношении», содержал материалы по анализу уголовного законодательства Германии и Австро-Венгрии, регулирующего сферу сексуальных правонарушений, а также – рекомендации по проведению первичной экспертной оценки соответствующих правонарушений как преднамеренных или же симптоматических. Каждый раздел начинался перечнем научных источников, посвященных данной теме, и содержал ряд наблюдений, ее всесторонне иллюстрирующих.
Таким образом, было бы некорректно, вслед за некоторыми исследователями, противопоставлять Рихарда фон Краффт-Эбинга позднейшему поколению пионеров междисциплинарной сексологии. Скорее наоборот – именно ему принадлежит приоритет размышлений о возможном синтезе знаний о психологии, физиологии, антропологии, общей и частной патологии сексуальности, сексуальной социопатии и пр. в рамках единого научного исследования. Другое дело, что подобного рода замысел, явно проступающий сквозь структуру данной монографии, в итоге так и не был им реализован. В ходе постоянных переработок последующих изданий «Половой психопатии» Краффт-Эбинг дополнял книгу все новыми и новыми клиническими примерами, взятыми из собственного врачебного опыта, из отчетов коллег и из актов судебно-психиатрических экспертиз. Книга постепенно разрасталась, в итоге превратившись в солидный фолиант объемом более чем в 600 страниц. И только главки по психологии, физиологии и антропологии пола оставались маленькими и не пополнялись новыми материалами, в итоге составляя не более одной десятой доли общего объема книги. Да и чем бы мог барон пополнить эти разделы своей монографии? Ведь еще в предисловии к первому ее изданию он с горечью цитирует высказывание философа Шопенгауэра о том, что половая жизнь людей «до настоящего времени служила материалом только для поэзии, если не считать скудных исследований, находимых нами у Платона, Руссо и Канта». От себя же Краффт-Эбинг отмечает: «…то, что Шопенгауэр, а вслед за ним творец философии бессознательного Э. фон Гартман высказывают о половых отношениях, до такой степени ошибочно и страдает таким количеством общих мест, что, если исключить работы Мишле («Любовь») и Мантегаццы («Физиология удовольствия»), представляющие скорее остроумную беседу, чем научное исследование, то придется признать, что как эмпирическая психология, так и метафизика половой стороны человеческой жизни являются пока еще почти совершенно нетронутой научной почвой».  
Для формирования научного подхода к сексуальности нужны экспериментальные данные, на базе  которых можно было бы формировать научные факты, гипотезы и теории. Философские спекуляции и поэтические восторги для этой цели были явно не пригодны. Краффт-Эбинг считал, что только медицина, постоянно соприкасающаяся с половой жизнью людей и имеющая эксклюзивное право на ее изучение и описание, способна привнести научную методологию в данную сферу, засоренную традиционными страхами и предрассудками.  Вот как он сам сформулировал данное программное заявление: «Какой бы неистощимый материал ни дала историку «психология любви», накопленная поэзией всех времен и народов, великая загадка может найти свое разрешение только при содействии естествознания, и в частности – медицины, черпающей психологический материал непосредственно из всестороннего изучения анатомо-физиологических данных. Быть может медицине удастся при этом найти посредствующую точку зрения для теоретического познания половой жизни, одинаково далекую как от безотрадного мировоззрения Шопенгауэра и Гартмана, так и от жизнерадостного оптимизма поэтов».   
Интересно, что, будучи по профессии врачом, Рихард фон Краффт-Эбинг постоянно подчеркивал, что основой научного знания о человеческой сексуальности, ее методологическим фундаментом должна быть не физиология
 и даже не патология, а психология сексуальности. И свое исследование он считал лишь предварительным этапом, предпосылкой для ее создания: «Автор отнюдь не имеет в виду положить краеугольный камень в создание психологии половой жизни, хотя не подлежит сомнению, что психопатология пола явилась бы одним из важнейших источников для знакомства с его психологией».
Кроме общеметодологических проблем и глобальных амбиций автор пионерного исследования по сексопатологии ставил перед собой и ряд чисто практических задач.

Прежде всего, речь идет о судебно-психиатрической практике, для организации и квалифицированного проведения которой необходимы были четкие диагностические и классификационные критерии. Все в том же предисловии автор отмечает, что «только тот, кому в качестве судебного врача приходилось давать свое заключение о ближних своих, жизнь, свобода и честь которых зависели от этого заключения, и горьким опытом прийти к выводу о несовершенстве наших знаний в области патологии половой жизни, только тот может по достоинству оценить важность и значение попытки дать здесь общие руководящие принципы подобного рода знаний». 
Вторая важнейшая задача, решаемая автором «Половой психопатии», заключалась в систематизации знания, накопленного в сфере психопатологии половой жизни, сведению полученных наблюдений в классификационные ряды и выявление принципиальных оснований возникновения и развития соответствующих патологических проявлений. 
И, наконец, не меньшее значение автор придавал задаче введения в научный обиход систематизированного знания, касающегося запретной, теневой стороны человеческого поведения. В самый разгар викторианского ханжества, рискуя собственной репутацией
, Краффт-Эбинг обрушил на публику огромный объем столь шокирующего материала, что часть его пришлось опубликовать на латыни, чтобы сделать доступным только адресной аудитории книги – т.е. юристам и врачам. В качестве морального оправдания своей позиции он в предисловии к первому изданию «Половой психопатии» привел цитату из книги «О преступлениях против нравственности», написанной Амбруазом Тардье (1818-1879), авторитетным в то время судебным экспертом, слова которого стали для Краффт-Эбинга своего рода программным лозунгом: «Никакая физическая или моральная ущербность, никакое несчастье, даже если оно свидетельствует о порочности, не должно отпугивать того, кто посвятил себя науке о человеке, и священное служение медицине, обязывающей его видеть все, разрешает ему ничего не утаивать».
Автор понимал, что данная его книга сама по себе являлась терапевтическим агентом, помогающим огромному количеству людей понять свою сексуальность, оценить и принять ее во всем многообразии ее проявлений. В декабре 1902 года, за несколько дней до смерти, предваряя двенадцатое издание своей знаменитой книги, он писал: «Неожиданно большое распространение книги представляет, очевидно, лучшее доказательство того, какая масса несчастных искала и нашла в ней разъяснение и утешение в загадочных явлениях своей половой жизни. Справедливость подобного предположения удостоверяется большим количеством писем, полученных автором из всех стран от таких пасынков природы… Пусть же моя книга и дальше приносит этим несчастным утешение и нравственную реабилитацию!».  
Общая невропатология и психопатология пола

В основу главы, посвященной общей невропатологии и психопатологии сексуальности, была положена следующая классификация «половых неврозов»:
	I.  ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ ПОЛОВЫЕ НЕВРОЗЫ



	1. Чувствительные неврозы
	а) Анестезия

	
	б) Гиперестезия

	
	в) Невралгия

	2. Секреторные неврозы
	а) Аспермия

	
	б) Полиспермия

	3. Двигательные неврозы
	а) Поллюции (спазм)

	
	б)Сперматорея (паралич)

	II. СПИННОМОЗГОВЫЕ ПОЛОВЫЕ НЕВРОЗЫ



	1. Поражение эрекционного центра
	а) Приапизм

	
	б) Паралич

	
	в) Задержка

	
	г)Раздражительная слабость

	2.Поражение эякуляционного центра
	а) Ненормально легкое семяизвержение

	
	б)Ненормально затрудненное семяизвержение

	III. ПОЛОВЫЕ НЕВРОЗЫ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ



	1. Парадоксия (половое влечение вне периода соответствующих анатомо-физиологических процессов)
	а) Появление полового влечения в детском возрасте


	
	б) Возрождение полового влечения в старческом возрасте

	2. Анестезия (отсутствие полового влечения)
	а) Врожденная анестезия


	
	б) Приобретенная анестезия


	3. Гиперестезия (болезненно повышенное половое влечение)
	


	4. Парестезия (извращение полового влечения)
	а) Садизм 

(связь активной жестокости и насилия со сладострастием) 
	- мания убийства на почве сладострастия;

- осквернение трупов (некрофилия);

- истязание женщин;

- пачканье женщин;

- символический садизм;

- мысленный садизм;

- садистские акты, направленные на животных;

- садизм у женщин.

	
	б) Мазохизм

(сочетание переносимых жестокостей 
и насилия 
со сладострастием)
	- влечение к унижению с целью полового удовлетворения;

- пассивное бичевание (флагелляция);

- символический мазохизм;

- мысленный мазохизм;

- скрытый мазохизм (копролагния и пр.);

- мазохизм у женщин.

	
	в) Фетишизм (сочетание представления об отдельных частях тела и частях одежды со сладострастием)
	- часть тела в виде фетиша;

- часть одежды в виде фетиша;

- ткань в роли фетиша;

- фетишизм животных.



	
	г) Извращенное половое чувство
	- склонность к собственному полу как явление приобретенное;

- склонность к собственному полу как явление врожденное;

- психический гермафродитизм;

- эффеминация;

- андрогиния


Весьма характерно распределение объема книги на описание различных групп «половых неврозов». Расстройствам первой группы, связанных с патологией периферической нервной системы, Краффт-Эбинг посвятил целых … шесть строк, которых как раз хватило для простого их перечисления. Вторая группа, порождаемая патологией спинномозговых центров, потребовала чуть менее трех страниц, да и то потому, что появился повод напомнить читателям об исследованиях последствий развития паралича при заболевании сифилисом, проведенных автором. А вот для описания неврозов церебрального происхождения, т.е. сексуальных расстройств, связанный с высшей нервной деятельностью, автор выделил больше половины объема всей книги. Но и тут его интересы распределялись неравномерно: половой парадоксии, анестезии и гиперестезии он отдал лишь двадцать страниц, уделив особое внимание исключительно парестезии, т.е. извращению полового влечения (в русском переводе книга так и называлась «Половая психопатия с обращением особого внимания на извращение полового чувства»).   
Первой проблемой, которую пришлось решать автору «Половой психопатии», было определение нормальной сексуальности, по отношению к которой только и могут быть зафиксированы любые «извращения». Для Краффт-Эбинга тут не было повода для сомнений – нормальна лишь та сексуальность, которая предполагает возможность репродукции: «Извращением – при существующей возможности естественного полового удовлетворения – необходимо считать всякое проявление полового инстинкта, не соответствующее целям природы, т.е. размножению»
.
Не менее важной была и проблема предмета психопатологической оценки. Краффт-Эбинг изначально отделил извращенность половых действий от извращения полового влечения. Конкретное извращенное действие, писал он, как бы чудовищно оно не было, не дает нам материала для анализа, поскольку может быть обусловлено и не психопатологическими мотивами. Для того чтобы отличать болезнь от порока он предлагал применять исключительно психологический подход, т.е. рассматривать всю личность данного индивида и мотивы его сексуального поведения. Именно в рамках подобного рода подхода он предлагал развивать диагностику и терапию вариантов половой парестезии.
Извращения полового влечения, по Краффт-Эбингу, могут быть направлены на лиц как своего, так и противоположного пола. Соответственно, он подразделял их на две большие группы, в первую из которых включил разновидности садизма, мазохизма и фетишизма, а во вторую – вариации т.н. «превратного», т.е. гомосексуального, полового влечения.
Садизм

Начав с описания проявлений связи сексуального влечения с активной жестокостью и насилием, автор «Половой психопатии» сразу же столкнулся с отсутствием общепринятого термина для обозначения группы подобного рода отклонений. По имени знаменитого маркиза де Сада, романы которого полны сладострастия и жестокости, он предложил называть подобного рода явления «садизмом». 
В разделе, посвященном описанию садистических истязаний женщин, Краффт-Эбинг приводит краткую биографию маркиза, обосновывающую увековечивание имени последнего в названии сексуального извращения: «Маркиз де Сад простирал свой цинизм до того, что вполне серьезно идеализировал свое жестокое сластолюбие и провозгласил себя апостолом основанного на нем учения. Подвиги его в данном направлении (он, например, привел в состояние полового бешенства приглашенное им общество дам и мужчин, дав им кантаридин в форме шоколадных конфет) привели к заключению его в Шарантонское заведение для душевнобольных. Революция в 1790 году возвратила ему свободу. Он стал писать эротические романы, изобиловавшие сценами сладострастия и жестокости. Когда Бонапарт сделался консулом, маркиз де Сад поднес ему в дар свои романы в роскошном переплете. Консул приказал уничтожить его произведения, а самого автора вновь заточить в Шарантон, где он и умер в 1814 году, 74 лет. Де Сад был неистощим в своих невозможных романах, явно имевших целью пропаганду его учения. По счастью, в настоящее время они стали библиографической редкостью». 
Профессор сильно бы удивился, узнав, что по прошествию столетия после выхода в свет первого издания «Половой психопатии» книги маркиза де Сада подняты из забвения, тщательно отредактированы, откомментированы и изданы многомиллионными тиражами. И первоистоком такого общественного интереса к романам некогда забытого либертина как раз и стал, кроме прочих причин, предложенный им термин. Кроме того, ряд современных авторов
 полагают, что в своих произведениях маркиз предвосхитил ряд достижений позднейшей сексологии и психотерапии. В частности, его «120 дней Содома» содержат более 600 описаний вариаций сексуальной патологии, что и не снилось самому Краффт-Эбингу, а те театральные представления, которые он устраивал в психиатрической клинике и на которых больные могли отыгрывать свои зажатые в бессознательном и потому патогенные сексуальные фантазии, были первыми в истории опытами в области психодрамы. Да и сам «садизм» маркиза де Сада был скорее формой творческой сублимации, чем преступным пороком. Оба его реальных проступка – нанесение порезов бродяжке Розе Келлер и непреднамеренное отравление проститутки возбуждающими похоть конфетами – меркнут перед лицом описанных им кровавых оргий знатных извращенцев.
Само слово «садизм» (и как художественная метафора, и как психологический термин), отмечал Краффт-Эбинг, уже получило к тому времени распространение у французских авторов и ему оставалось только доказать его право быть употребимым членами европейского врачебного сообщества, по традиции общающимися на немецком языке. Иноязычный термин понадобился автору «Половой психопатии» и для подчеркивания своего несогласия с позицией Альфреда Ойленбурга, считавшего важнейшим признаком данного извращения исключительно любовь к боли и страданию (в данном случае – другого человека). Ойленбург терминологически подчеркнул подобное понимание, предложив для обозначения синтеза сладострастия и жестокости термин «алголагния», причем садизму соответствовала активная алголагния, а мазохизму – пассивная.  
Краффт-Эбинг не мог согласиться со столь узким подходом, в рамках которого нельзя было применить свойственный ему, как и всем последователям Мореля, антропологический подход. Для объяснения истоков описываемого извращения полового влечения Краффт-Эбинг привлек данные об изначальном различии мужских и женских поведенческих стереотипов: «В общении полов на долю мужчины выпадает активная, даже агрессивная роль, тогда как женщина сохраняет пассивное, оборонительное положение. Для мужчины составляет большой соблазн завоевать женщину, покорить ее… Нормальный мужчина, следовательно, видит себя стоящим лицом к лицу с препятствием, преодоление которого составляет его задачу и облегчено самой природой, наделившей его для этого агрессивным характером. Но при патологических условиях этот агрессивный характер может вырасти до чрезмерной величины и превратиться в стремление безгранично подчинить себе предмет вожделения, подчас вплоть до уничтожения, умерщвления его».
Отсюда вытекает определение, данное Краффт-Эбингом садизму: «Садизм, таким образом, есть не что иное, как патологическое усиление … сопутствующих явлений психической жизни, свойственных мужчинам, до чрезвычайных и даже чудовищных размеров… Поскольку подлинные мотивы этого влечения не сознаются самим индивидом, садистские акты носят характер импульсивных действий». 
Садизм, таким образом, по мнению Краффт-Эбинга является извращением, в гипертрофированной форме выражающим мужское доминирование и, потому, присущим именно мужчинам. И тому есть две причины. Во-первых, пишет автор, «садизм, составным элементом которого является потребность в порабощении другого пола, уже по своей природе представляет патологическое усиление половой особенности мужчин; во-вторых, те могущественные препятствия, которые нужно преодолеть мужчинам для проявления этого чудовищного влечения, понятным образом еще более трудно преодолимы для женщины».
Подобного рода объяснение первоистоков садизма, в целом соответствующее современным представлениям, не могло не озадачить его автора проблемой объяснения природы женских садистских проявлений. Вообще-то он очень осторожно подходил к сфере женской сексопатологии, прикрываясь как отсутствием должного количества наблюдений, так и собственным мужским полом: «Более близкого знакомства с женской половой жизнью следует ожидать только тогда, когда изучением этого вопроса займутся женщины-врачи». И все же проблема требовала своего разрешения. Поначалу профессор Краффт-Эбинг попытался уйти от ответа, сославшись на возможное влияние общей перевозбудимости двигательной сферы как истока женского садизма. Лишь в самом конце своей книги он с видимой неохотой «реабилитировал» женскую сексопатологию, заявив, что там, где истоком извращения служит наследуемая дегенеративная предрасположенность
, стираются количественные различия между мужчинами и женщинами в частоте проявлений извращенного полового влечения. 
Подобного рода признание далось барону нелегко, поскольку подрывало главный принцип его мировоззрения – репродуктивный характер сексуальной нормальности. Именно женщина, казалось ему ранее, чья половая жизнь непосредственно привязана к физиологии зачатия, вынашивания и рождения ребенка, должна демонстрировать меньшую вовлеченность в разного рода извращения. Но что поделаешь – на пороге XX века Рихард фон Краффт-Эбинг вынужден был принять в качестве аксиомы то, что женщина такой же человек, как и мужчина, и ничто человеческое ей не чуждо. 
Мазохизм

Противоположное садизму «извращение полового влечения», т.е., по определению Краффт-Эбинга, «направленность полового влечения на представления, имеющие своим содержанием подчинение лицу другого пола, и на то, чтобы испытать его насильственные действия по отношению к себе», было им названо «мазохизмом». Тут уже не спасали никакие ссылки на распространенность термина у французов
. Предложенное наименование было абсолютно оригинальным и требовало обоснования, тем более что для его создания автор «Половой психопатии» использовал фамилию австрийского писателя Леопольда фон Захер-Мазоха, описавшего данное сексуальное отклонение в своих романах и, прежде всего, в знаменитой книге «Венера в мехах». 
Краффт-Эбинг следующим образом объяснял подобного рода обращение с фамилией в то время живого и достаточно респектабельного автора: «Поводом и правом назвать эту половую аномалию «мазохизмом» служит то обстоятельство, что писатель Захер-Мазох в своих романах и новеллах очень часто изображал это извращение, тогда еще научно не исследованное. В отношении образования этого слова я следовал аналогии с «дальтонизмом» (по имени Дальтона, описавшего цветовую слепоту). В последние годы мне были представлены доказательства, что Захер-Мазох не только описал мазохизм, но и сам страдал данной аномалией. Хотя я узнал об этом обстоятельстве частным образом, я позволю себе все же открыть это. Я заранее не согласен с тем упреком, который мне могут сделать некоторые почитатели писателя и критики моей книги, что я связал имя уважаемого писателя с извращением в области половой жизни. Как человек, Захер-Мазох, конечно, ничего не потеряет в глазах всех интеллигентных людей оттого, что он подвержен такой половой аномалии. Как автор, вследствие этого он нанес большой ущерб своим произведениям, ведь … он, как богато одаренный писатель, наверно, создал бы еще много выдающегося, если бы был в половом отношении нормальным человеком. С этой точки зрения он показательный пример того огромного влияния, которое оказывает половая жизнь, и в хорошем, и в дурном смысле, на духовную сторону человека». 
Всю эту длинную цитату мы можем резюмировать следующим образом – «Так ему и надо, извращенцу!». Трудно судить, насколько подобного рода объяснения можно считать убедительными, но, в конце концов, данный термин прижился в научной литературе и любого рода сомнения в его корректности сегодня явно неуместны
. 
В отличие от садизма, отмечал Краффт-Эбинг, крайние проявления мазохизма обычно встречают сильное противодействие со стороны инстинкта самосохранения и потому те убийства и тяжкие повреждения, которые могут совершаться в акте садизма, здесь не дополняют реальной картины болезни, хотя в мире внутренних фантазий извращенные стремления мазохистов могут иногда нарастать и до этих крайних пределов.
Продолжая следовать логике объяснения природы садизма, автор «Половой психопатии» утверждает, что в мазохизме следует видеть патологический рост специфически женских психических проявлений – пассивности, униженности, страдательности, и болезненное их проявление у мужчины, возникающие в следствие вырождения (дегенерации): «… мазохизм, в сущности, есть рудиментарная форма извращенного полового чувства, частичная форма эффеминации, захватившая только вторичные особенности полового характера… Для того чтобы определить, какое место занимает мазохизм в области половых извращений, надо исходить из того факта, что он представляет собой патологически утрированное проявление женской половой психики, поскольку признаком ее служит терпение, подчиненность воле и силе другого». 
Легкая степень мазохизма, пишет автор, может возникнуть у мужчины в ситуации «из полового рабства», влюбленности и любовной зависимости, т.е. быть приобретенной. Но настоящий, законченный мазохизм с его страстным стремлением к подчинению и унижению, возникающим уже с самой ранней юности, есть явление врожденное и симптоматическое: «… мазохизм в качестве прирожденного полового извращения представляет функциональный симптом вырождения в пределах (почти исключительно наследственного) отягощения, и этот клинический вывод подтверждается всеми наблюдаемыми мною случаями мазохизма и садизма». Позднее, в разделе книги, посвященном гомосексуализму, Краффт-Эбинг раскроет свое понимание природы первоистока подобного рода вырождения – первичную бисексуальность (двуполость) всего живого. Более подробно на этой его идее мы остановимся позднее, а пока отметим, что в соответствии с данным подходом мазохизм подавался как форма эффеминации полового поведения мужчины с сохранением естественной направленности полового влечения.
В этом же ключе Краффт-Эбинг рассматривает и женский мазохизм. Он считает последний явлением массовым и нормальным, чуть ли не конституционально предопределенным: «У женщин добровольное подчинение другому полу представляет явление физиологическое. Из-за пассивной роли женщины в деле размножения рода человеческого и вследствие существующих с древних времен социальных условий для нее представление о половых отношениях постоянно связано с представлением о подчинении». И потому, считал он, женский мазохизм социализирован, растворен в культуре и «привести наблюдения, касающиеся мазохизма женщин, – задача для врача-наблюдателя нелегкая». 
Важным аспектом анализа мазохизма для Краффт-Эбинга было выявление связи боли и чувственного сладострастия в его разнообразных проявлениях (к примеру – при пассивной флагелляции, т.е. бичевании мазохиста лицом, которому тот подчинен). Неявно продолжая полемику с Ойленбургом с его «алголагнией», автор «Половой психопатии» выдвинул по данному вопросу следующую линию рассуждений: «Не нужно думать, что действие, обычно причиняющее физическую боль, ощущается здесь как физическое наслаждение; лицо, находящееся в мазохистском экстазе, не испытывает никакой боли потому, что из-за переживаемого им аффекта (как у солдата в пылу сражения) его кожные покровы вообще не воспринимают физического воздействия, или потому, что (как у религиозных мучеников и лиц, впадающих в мистический экстаз) переполнение сознания сладострастными ощущениями подавляет представление об истязаниях настолько, что последнее утрачивает свои болевые особенности. Во втором случае происходит до известной степени чрезмерная компенсация физической боли психическим наслаждением…».  

И все же в одном отношении Краффт-Эбинг был явно солидарен с Ойленбургом. Подобно последнему он также считал садизм и мазохизм различными (даже противоположными) проявлениями единого феномена, двумя сторонами одной медали: «Параллелизм между обоими явлениями полный. Все акты и ситуации, характерные для садиста в активной роли, составляют для мазохиста в пассивной роли предмет его влечения… Как одно извращение, так и другое могут при благоприятных условиях существовать наравне с нормальной половой жизнью. Как одно, так и другое выражаются актами, носящими либо подготовительный, предшествующий совокуплению характер, либо заменяющий, заступающий место последнего. Но аналогия между обоими извращениями существует не только относительно внешних проявлений; она распространяется также и на внутреннюю их сущность…».
Это сущностное единство садизма и мазохизма, обозначенное в современной литературе появлением термина «садомазохизм», Краффт-Эбинг разъяснял следующим образом: «Исходя из противопоставления всех элементов и явлений мазохизма и садизма и вывода из всех наблюдавшихся случаев можно считать, что наслаждение от причиняемой боли и наслаждение от перенесения ее представляют собой лишь две различные стороны одного и того же душевного процесса, первичной и существенной частью которого является сознание активного (соответственно – пассивного) подчинения, причем связь жестокости и сладострастия имеет в нем вторичное психологическое значение». 
Разделяя психологическую точку зрения, соответствующей структуралистским воззрениям конца XIX века, когда считалось, что психика состоит только из ассоциаций и диссоциаций простейших элементов сознания, он считал садизм и мазохизм, подобно всем сложным явлениям психической жизни, результатами ассоциативный процессов. Половая гиперестезия, т.е. ненормально повышенное половое влечение, при известных обстоятельствах может, по мнению Краффт-Эбинга, «расти не только вглубь, но и вширь». Она способна смешивать свое содержание с содержанием соседних психических областей и образовывать подобным образом патологические ассоциации, являющиеся сущностью садизма и мазохизма.
И, наконец, отдельные наблюдения одновременного присутствия у одного и того же индивида и садистских, и мазохистских проявлений объяснялись автором «Половой психопатии» тем обстоятельством, что одно из данных половых извращений, всегда доминирующее над вторым, является врожденным, тогда как второе – приобретено с течением времени. 
Фетишизм

Переходя к описанию и объяснению патологического эротического фетишизма, Краффт-Эбинг опирается на собственный анализ психологии любовного переживания, данным им в самом начале его знаменитой книги, в главе, посвященной психологии пола. Сам термин «фетишизм» был им заимствован, опять же, у французов. Впервые его употребил в похожем значении знаменитый французский психолог Альфред Бине (1857-1911) в статье «Любовный фетишизм. Психопатологический этюд». Краффт-Эбинг несколько изменил и расширил значение предложенного Бине термина, обозначив им все проявления «очень глубокого, индивидуально своеобразного чувства, которое в действительности не присуще фетишу (символу) как таковому». Фетишизм, выстраиваемый по законам ассоциации, Краффт-Эбинг нашел и в религиозной сфере, и в любовной жизни людей, и в сфере сексуальной патологии, где он проявляется в болезненной привязанности к объектам, их частям или же их свойствам, самим по себе не имеющим сексуального значения, но ассоциативно связанных для данной личности с чем-то сексуально значимым. Большинство подобного рода ассоциаций, считал он, связано с мастурбационными фантазиями.

В противоположность садизму и мазохизму, природу которых автор «Половой психопатии» объяснял чрезмерным усилением маскулинной или же фемининной составляющей полового влечения, фетишизм, по его мнению, напротив, представляет собой чрезмерное приуменьшение полового влечения, концентрацию его на определенной части тела, части одежды или же ином предмете, которые зачастую вообще не имеют отношения к половой сфере. Краффт-Эбинг последовательно и четко проводит в данной сфере линию патологии: любовный фетишизм, связанный с обожанием части тела или одежды любимого, вполне нормален. За пределы нормы фетишизм переходит тогда, когда его объект, т.е. фетиш, становится значимым безотносительно к объекту сексуального желания, сам по себе
.
В случае с фетишизмом Краффт-Эбингу удалось выстроить полноценную и непротиворечивую объяснительную схему «полового извращения», объединяющую в себе описания воздействия трех факторов, в совокупности его порождающих. Прежде всего – это наследственная предрасположенность (т.е. принципиальное для последователя Мореля вырождение), проявляющаяся чаще всего в общей половой гиперестезии, т.е. в чрезмерном усилении полового влечения. Второй фактор – это некое определенное событие, которое формирует предмет фетишизма, создает для последнего индивидуальное психическое основание. Краффт-Эбинг пишет, что «событие это следует искать в ранней юности и обычно оно падает на время первого пробуждения половой жизни»
. Очень важно отметить его замечание, что подобного рода событие обычно забывается и его воздействие является бессознательным. И, наконец, третьим фактором выступает ассоциативная привязка к данному событию тех или иных объектов (фетишей), на которые и направляется патологически усиленное половое влечение.
В силу того, что фетишизм представлялся Краффт-Эбингу непременно связанным с неким давним, вытесненным в бессознательное, травматическим событием (т.е. фактически понимался как универсальное символическое отношение, выстроенное по законам ассоциации), то в группу его проявлений он включил целый ряд сексуальных расстройств, носящих явный регрессивный характер, в частности – геронтофилию
.
Превратное половое влечение (гомосексуализм)
Преступая к описанию и классификации случаев «превратного полового влечения», автор «Половой психопатии» дает свое понимание нормального хода поло-ролевой идентификации. Его позиция проста – половая идентичность возникает только после достижения половой зрелости: «После достижения половой зрелости личность начинает явно ощущать свою принадлежность к определенному полу и это ощущение делается одним из самых прочных элементов осознавания собственного «я»; такой же неотъемлемой составной частью этого осознавания становится потребность в половых отношениях, которая совпадает с определенными физиологическими процессами, совершающимися в репродуктивном аппарате, и сознательно или бессознательно – имеет целью сохранение вида». 

Подобного рода позиция требовала от Краффт-Эбинга полного отрицания детской сексуальности, по крайней мере – в ее половом аспекте: «Ребенок представляет собою существо среднего рода… духовно-психическое влечение к существу другого пола у него, безусловно, отсутствует: все половые акты ребенка носят в основном характер спинномозговых рефлексов». Делая такой вывод, он, правда, сам недоумевает – как это возможно – и открывает тем самым дорогу исследованиям инфантильных истоков половой идентичности: «Этот факт полового индифферентизма детей – их невинности – тем более удивителен, что ребенок с самых ранних лет не может не замечать существования половых различий между детьми: об этом говорит воспитание, занятия, одежда и прочее». В данном случае, как впрочем и всегда, удивление открывает дорогу исследовательскому интересу и впоследствии как верные последователи Краффт-Эбинга (Альберт Молль), так и его оппоненты (Зигмунд Фрейд) смогут вернуться к данной теме и создать свои теории инфантильной сексуальности.   

Привязав сексуальную ориентацию к полу, а последний – к динамике полового созревания и к соответствующим физиологическим процессам, Краффт-Эбинг приступает к разъяснению самого дискуссионного в то время вопроса: врожденными или же приобретенными являются проявления «превратного полового влечения» лицу собственного пола.
Впервые данную дилемму сформулировал немецкий врач Иоганн Людвиг Каспер, который в своих статьях в «Ежеквартальном обозрении судебной и общей медицины», опубликованных в 1852 году и позднее, …  ПРУССИЯ … БАВАРИЯ, ВЮТЕНБЕРГ и ГАННОВЕР (кодекс Наполеона)
…
УЛЬРИХ и Ко

В 1870 году берлинский психиатр Карл Вестфаль предложил концепцию «превратного полового чувства»
 как специфического психопатологического состояния, для обозначения которого был избран термин «половая инверсия».
Рихард фон Краффт-Эбинг в данной дискуссии занимает компромиссную позицию, выделяя проявлениях гомоэротической ориентации как врожденные, так и приобретенные формы: «Извращение половых отношений может развиваться постепенно и самопроизвольно, без всяких внешних влияний, как индивидуальная форма проявления целой категории ненормальностей в области половой жизни – в таком случае мы рассматриваем его как врожденное явление; или же это извращение развивается только впоследствии из первоначально нормальной половой функции под влиянием каких-либо вредных моментов, в этом случае оно является приобретенным. Однако на основании подробного исследования так называемого приобретенного извращения можно с вероятностью предположить, что и здесь должно существовать в качестве необходимого условия известное предрасположение, которое заключается в склонности к собственному полу (гомосексуальность) или по крайней мере к одинаковой склонности к обоим полам (бисексуальность) и которое выводится из потенциального состояния под влиянием тех или иных случайных причин. Приобретенное превратное (перверсивное) половое чувство можно, следовательно, рассматривать как поздно проявившееся».
Как можно заметить, приступая к анализу «превратного полового влечения» Краффт-Эбинг уже воздерживается от традиционных обвинений в дегенеративности всех его носителей. Он предлагает другое объяснение и говорит о наличии у подобного рода «извращенцев» органической наследуемой предрасположенности, которая проявляется либо сразу, либо же – с запозданием в ответ на некое случайное событие, становящееся пусковым механизмом перверсии. В общих чертах, как мы увидим, природа такой предрасположенности ему была ясна, а ее конкретику предлагал искать в анатомических и функциональных основах полового развития индивида. 
Для терминологического же обозначения описываемого «извращения» автор «Половой психопатии» избирает, как мы видим, термин «гомосексуализм» (порою употребляя также и предложенный Ульрихсом термин «урнинги»). Тем самым в арсенал академической науки о сексуальности было перенесено словоупотребление, впервые предложенное венгерским писателем Каролем Кертбени (1824-1882) в его письме к Карлу Ульрихсу от 6 мая 1868 года (в этом письме наряду со словом «гомосексуальность» впервые был употреблен и противоположный ему термин – «гетеросексуальность»)
. Тем самым было оценена роль людей, первыми поднявшими знамя борьбы за гражданские права гомосексуалистов.
Краффт-Эбинг рассматривал гомосексуализм как совокупность форм разноуровневого проявления «превратного полового чувства». Имеющиеся в его распоряжении единичные клинические наблюдения и судебно-криминальные отчеты не позволяли ему, подобно Хиршфельду или Кинзи, составить шкалу гомоэротической ориентации, но все же именно он обозначил возможность построения такой, как он сам выразился, «целой лестницы различных ступеней» гомосексуальности: «В легких случаях мы замечаем только психический гермафродитизм, в более тяжелых – склонность к собственному полу, ограничивающуюся, однако, только половой областью; в еще более тяжелых случаях вся психическая личность и даже физиологические ощущения изменяются в направлении полового извращения; и, наконец, в самых тяжелых – весь физический внешний вид индивида совершенно преобразуется в противоположный». 
Рассмотрение гомосексуализма Краффт-Эбинг начинает с приобретенных форм, поскольку именно они являются наиболее перспективными с точки зрения профилактики и терапии. С самого начала анализа приобретенной склонности к собственному полу он особо отмечает два обстоятельства. Во-первых, приобретенный гомосексуализм по его мнению формируется единообразно у лиц обоих полов, а во-вторых – при подобного рода анализе его объектом становится не сам факт половых отношений с лицом одного и того же пола, а существование извращенного влечения к лицам своего пола (которое может напрямую и не реализовываться в половой жизни индивида): «Очень часто приходится наблюдать извращенные половые сношения, в основе которых не лежит извращение полового чувства… Так, мы находим склонность к сношению с лицами того же пола у мужчин, сделавшихся импотентами вследствие мастурбации или разврата, у чувственных мужчин и женщин в тюрьмах, на кораблях, в казармах, в пансионах, и т.д. В этих случаях нормальные половые отношения восстанавливаются с устранений препятствий для них».
Как видно из приведенной цитаты, одной из ведущих причин появления склонности к извращенным половым сношениям с лицами собственного пола Краффт-Эбинг считал мастурбацию. Автор «Половой психопатии» прекрасно понимал, что не сумеет в своей книге обойти тему патологических последствий мастурбации и поэтому, приступая к анализу приобретенного гомосексуализма, он предлагает свою, весьма далекую от вульгарного запугивания в стиле Самуэля Тиссо, точку зрения на возможные негативные последствия сексуального самоудовлетворения у лиц молодого возраста (и только у них). С его точки зрения подростковая и юношеская мастурбация оказывает негативное влияние на психоэмоциональный компонент полового влечения: «Этот порок, если ему предаются с юных лет, отражается в высшей степени вредно на всех благородных, идеальных чувствах, вытекающих из нормального полового развития; иногда ин прямо-таки губит все эти чувства. Онанизм не дает распуститься зачаткам идеальной любви, он лишает растущий цветок его красоты и аромата и оставляет только грубое животное стремление к половому удовлетворению. Когда испорченный таким образом индивид достигает зрелого возраста, то оказывается, что у него недостает чисто эстетического, идеализированного стремления к другому полу. Этот дефект отражается крайне вредно на всей психике юных онанистов – как мужчин, так и женщин; у них страдает этика, вся их инстинктивная и чувственная жизнь. Нередко влечение к другому полу падает до нуля, так что мастурбант предпочитает свой порок естественным половым сношениям». Продолжая данную линию рассуждений Краффт-Эбинга, можно заметить, что с его точки зрения даже половые отношения будут иметь подспудно извращенный характер всегда, когда они производятся лицом с устойчивым мастурбационным предпочтением – в данном случае такие отношения будут всего лишь половым самоудовлетворением при помощи тела другого человека, пол которого не очень-то и важен.
Краффт-Эбинг не отрицает и пагубных последствий страхов и предубеждений, связанных с «ужасными последствиями онанизма», под влиянием которых лица, имевшие более или менее выраженный мастурбационный опыт, оценивают свои первые опыты нормальной половой жизни. Малейшая неудача неизбежно повергает их в отчаяние и приводит к частичной или же абсолютной психической импотенции: угрызения совести и воспоминания о пережитом стыде делают безуспешными дальнейшие попытки коитуса. Между тем половое влечение у такого человека не исчезает, требуя своего удовлетворения, а ипохондрический стран ужасных последствий отталкивает его и от мастурбации. В этих условиях, пишет автор «Половой психопатии», случайный соблазн или же тесная дружба, которая на данной почве может ассоциироваться с половым влечением, способны привести к практике сношений с лицами собственного пола.

От подобного рода рассуждений оставался один единственный шаг до вывода о том, что в основе пагубных последствий мастурбационного опыта лежат псевдонаучные измышления о вреде онанизма, суггестивное воздействие которых, подкрепленное общественными предрассудками, разрушает половую жизнь множества абсолютно здоровых в сексуальном отношении людей. Но автор «Половой психопатии» не делает этого шага, занимая компромиссную позицию и оставляя право на героический подвиг борьбы с вековыми предрассудками своим преемникам, таким как Огюст Форель с его «Половым вопросом». Сам же он ограничивается замечанием, что подобного рода «случайный гомосексуализм» есть тот предел, дальше которого не продвигается по линии полового извращения психически здоровые люди, не отягощенные болезненной наследственностью. Но и данное заявление выглядело по тем временам предельно революционным. Делая его, авторитетнейший психоневролог и судебный психиатр передвигал границу сексуально нормального поведения и исключал из сферы половой психопатии людей, гомосексуальный опыт которых носил спорадический характер. Помимо психоэмоциональных последствий мастурбации к возможным причинам случайного гомосексуализма Краффт-Эбинг причислял также неправильное воспитание, внушившее ряд страхов и предубеждений по отношению к лицам противоположного пола, опасение беременности у девушек, отвращение к мужу у замужних женщин, и другие причины.
При наличии же врожденной предрасположенности к извращению полового влечения (в качестве которой Краффт-Эбинг предположительно выделял остаточные дегенеративные зачатки половых чувств обоих полов) динамика превращения гетеросексуального влечения в гомосексуальное проходит четыре последовательные стадии. Автор «Половой психопатии» подробно анализирует каждую из них, предварительно заметив, что появление влечения к лицам собственного пола, «будучи безусловно дегенеративным явлением, служит началом целого процесса психофизических изменений, представляющих одну из самых интересных страниц психопатологии».
На первой ступени, названной автором «Простое извращение полового чувства», у индивида возникает половое возбуждение по отношению к лицам собственного пола, но проявляется оно исключительно в формах, присущих его собственному полу. На этой ступени своей метаморфозы индивид понимает ненормальность подобного рода влечения и порою даже обращается по этому поводу за терапевтической помощью. Имеющийся клинический опыт позволил Краффт-Эбингу заметить, что снижения уровня невротичности подобных пациентов приводит сначала к возврату нормальных половых чувств, а затем делает их преобладающими. 
На второй ступени, обозначенной как «Эвирация и дефеминация», происходит ряд более глубоких и длительных изменений психики личности. Развивающийся при этом процесс автор назвал «эвирацией» (у женщин – «дефемизацией»). При этом у индивида наблюдаются глубокое изменение характера, в особенности чувств и склонностей, в сторону характерологических черт противоположного пола. Здесь, пишет автор, уже исключена всякая возможность восстановления прежних психических и половых качеств личности. Аналогом подобного рода личностной трансформации Краффт-Эбинг считал описанное некогда еще Геродотом «скифское помешательство», когда мужчины-скифы становились женственными по характеру, надевали женскую одежду, занимались женскими работами. 
На третьей ступени, названной «Стадией перехода к параноидальному сексуальному превращению», претерпевают видоизменение и физические ощущения индивида «в смысле сексуальной трансмутации». У мужчины при этом, к примеру, может развиться постоянное ощущение себя женщиной, появляются периодические расстройства, повторяющиеся каждые 4 недели, возникают пассивные чувства во время совокупления и пр.
 Но при этом собственное «я» индивида сохраняет достаточную силу, чтобы не потерять окончательной  власти над всеми этими болезненными психофизическими процессами и удержаться от паранойи, т.е. от навязчивых ощущений и представлений.
На четвертой ступени, названной «Параноидное сексуальное превращение», по мнению Краффт-Эбинга происходит полное половое превращение, связанное с умопомешательством, почвой для которого является половая неврастения, превратившаяся в общую неврастению в смысле душевной болезни, паранойи, навязчивого бреда. Подобного рода психоз полного полового превращения, по мнению автора, представляет в высшей степени редкое явление в патологии человеческой психики
.
Сам автор «Половой психопатии» никак не комментирует подобного рода динамику, ограничиваясь в каждом случае парой клинических описаний – мужским и женским. Мы же, рассматривая его работу с позиций сегодняшнего сексологического знания, можем отметить, что речь в данном случае идет о целом ряде феноменов, ныне рассматриваемых сепаратно – трансвестизме, транссексуализме и пр. Кроме того, весьма поучителен финал развития неконтролируемого транссексуального процесса – тяжелейший психоз и полная диссоциация личности. Болезнь в данном случае выступает компромиссным образованием, в патологической форме снимающим конфликт между психикой и телом. Именно подобного рода финала, проиллюстрированного Краффт-Эбингом на трех весьма мрачных клинических наблюдениях, позволяют избежать современные операции по смене пола, которые даруют навязчивым ощущениям и представлениям пациента статус реальности. 
Рассмотрение случаев врожденного превратного полового влечения  Краффт-Эбинг также начинает с перечисления ряда ступеней развития данной аномалии, различающихся друг от друга как в клиническом, так и в антропологическом отношении:

1)  Психосексуальный гермафродитизм – гомосексуальное половое влечение преобладает при наличии остатков влечения к другому полу;

2) Гомосексуальность как таковая – существует только влечение к лицам собственного пола с сохранением конституционально обусловленной половой роли и характера (урнинги);

3) Эффеминация и вирагинизм – вся психика перерождается соответственно ненормальному половому ощущению;

4) Андрогиния и гинандрия – формы тела изменяются в соответствии с ненормальным половым ощущением.

Подробнейшим образом изучая книгу Краффт-Эбинга легко заметить, что данный перечень ступеней развития «превратного полового чувства» полностью совпадает – и по признакам проявления инверсии, и по клиническим комментариям
 – с соответствующим перечнем из раздела о приобретенном гомосексуализме. И сразу же возникает недоуменный вопрос: а что это было? Зачем множить классификации, если проявления описываемого феномена тождественны в обеих искусственно разделенных его формах? Если бы Краффт-Эбинг был только наблюдателем и терапевтом, то данное разделение, действительно, не имело бы никакого смысла. Но волею судеб, еще в юности попав под влияние деда, известного адвоката, он стал не просто психиатром, а еще и судебно-криминальным экспертом, от выводов которого напрямую зависела жизнь, честь и свобода множества людей, особенности сексуальной жизни которых по той или иной причине конфликтовали с принятыми общественными установлениями.

 В небольших заметках, которые обычно посвящают Рихарду фон Краффт-Эбингу авторы современных учебных пособий по «Human Sexuality», традиционно отмечается его заслуга в том, что гомосексуальность он предложил считать не преступлением, а болезнью. На самом же деле его позиция была гораздо более сложной и при этом гораздо более гуманистичной. Он однозначно осудил извращенное половое поведение (педерастию), возникающее там, где его единственным мотивом являлся неумеренный разврат, тем более – связанное с насилием и сексуальным совращением малолетних. Такие извращенцы (без всяких кавычек) были для него преступниками, чьи действия должны жестко пресекаться законом без малейшего сомнения. Приобретенный же гомосексуализм, затрагивающий сферу полового влечения, по его мнению есть исключительно болезненное явление, представляющее собою постепенное вызревание симптоматики паранойи, т.е. тяжелейшего психоза, сопровождаемого навязчивыми ощущениями и бредовыми представлениями. На первичных стадиях эволюции подобного рода заболевания, порождаемого триадой наследственной предрасположенности, раннего мастурбационного опыта и травматизма периода полового созревания, оно относительно легко поддается терапевтическому воздействию. Автор «Половой психопатии» при этом настаивал только на том, что различного рода «физическое лечение» (т.е. традиционные для психиатрии тех лет формы физиотерапии и фармакотерапии) тут недостаточны. Помочь может только психотерапия, осуществляемая путем внушения. Очень редко, указывает автор, действенным оказываются собственные усилия больного, т.е. самовнушение. В подавляющем большинстве случаев шансы на успех имеет только внушение, производимое другим, т.е. гипнотическое внушение. Краффт-Эбинг не просто констатирует это как медицинский факт; он представляет развернутый, расписанный по отдельным сессиям, клинический случай успешной психотерапии приобретенных гомоэротических чувств
, в ходе которого применятся разработанный им трехчленный алгоритм гипнотического внушения
. Но в любом случае подобного рода «извращение полового чувства» есть нечто достаточно редкое: собственный клинический опыт и вся доступные литературные источники смогли дать автору «Половой психопатии» всего лишь шесть описаний самой болезненной четвертой стадии развития данного заболевания. В составе исключительно гомосексуально ориентированных лиц, к которым вслед за Ульрихсом, он предположительно относил не менее 0,5% мужчин активного возраста и примерно то же количество женщин
, доля таких больных людей ничтожно мала. 
Итак, приобретенная инверсия полового влечения есть болезнь, подлежащая лечению, которая на ранних ее стадиях и при содействии самого больного весьма эффективно излечивается. На поздних же стадиях он встречается редко и в полной мере подпадает под классификации и методики сложившейся к тому времени психиатрической практики работы с тяжелыми паранойяльными расстройствами.
А как же быть с исключительно врожденными формами гомосексуализма? Тем более, что в данном случае не наблюдается явного страдания и, по наблюдению Краффт-Эбинга, «большинство урнингов чувствуют себя счастливыми в своих извращенных половых стремлениях; страдания они испытывают лишь постольку, поскольку общественные и юридические рамки ставят предел удовлетворению их влечения к собственному полу». 
Прежде чем начать анализ каждого из проявлений (стадий развития) врожденной гомосексуальной ориентации, Краффт-Эбинг дает обзор работ по природе врожденной гомосексуальности (упоминая прежде всего Каспера, Ульрихса, Гризингера и Вестфаля) и четко обозначает свою позицию в вопросе о том, является врожденный гомосексуализм физиологическим, т.е. нормальным, либо же патологическим явлением. Вот как звучит эта его позиция: «На основании тех случаев, которые были опубликованы до 1877 года, я пришел к заключению, что это своеобразное половое ощущение является функциональным признаком вырождения и представляет одно из проявлений психопатического состояния, возникающего по большей части на почве наследственности. Позднейшие факты вполне подтвердили мое воззрение».

В подтверждение своей позиции Краффт-Эбинг приводит ряд признаков психопатической наследственной отягощенности у лиц с наследственной гомосексуальной ориентацией: ненормально раннее и сильное проявление половой активности; неодолимое влияние полового влечения на сознание и личность; наличие функциональных, а иногда и анатомических признаков вырождения; явная невротизация психики (истерия, эпилептоидные состояния, неврастения и пр.); разного рода психоэмоциональные аномалии (блестящие способности к изящным искусствам, в особенности к музыке и поэзии, при ничтожных умственных дарованиях или при врожденной неустойчивости мышления); обнаружение в нисходящих поколениях случаев неврозов, психозов и пр.
 Это факт для него является окончательно установленным. Но что дальше? Как оценить людей с подобного рода наследственным отягощением и что с ними делать обществу, властям и членам врачебной корпорации? Краффт-Эбинг отдает себе ясный отчет в том, что наследственные психопатические состояния, носящие признаки вырождения, отнюдь не редки (взять хотя бы алкоголиков) и выделение среди них одного, отличающегося своеобразием полового влечения и становящегося объектом общественного презрение и уголовных репрессий, требует объяснения и обоснования.
В свое время, к слову, КОМИССИЯ ВИРХОВА…

Авторитет ведущего европейского психоневролога, автора фундаментальных руководств по различным отраслям психиатрии требовал от Рихарда фон Краффт-Эбинга осторожности и взвешенности при формулировке выводов по столь дискуссионной и общественно значимой теме. И потому он оставляет право на окончательные выводы законодателю, ограничившись набором следующих рассуждений, помогающих последнему принять важное решение:
1) Биологическая эволюция пола явным образом шла от двуполых существ (гермафродитов) к однополым, причем остаточные проявления другого пола в виде атавизмов присутствуют по сей день в виде телесных признаков (например – грудные соски у мужчины). Отсюда, считает Краффт-Эбинг, вполне можно сделать вывод о существовании в психике остаточных явлений (атавизмов) двуполости. Автор «Половой психопатии» останавливается буквально на пороге теории бисексуальности как универсального основания человеческой психики, оставляя возможность сделать это открытие берлинскому врачу Вильгельму Флиссу, на соответствующую статью которого он с облегчением ссылается в последнем прижизненном издании своей книги. С облегчением, потому что сам он давно понял – концепция дегенеративной природы гомосексуального влечения, сопряженная с принципом бисексуальности, дает на выходе парадоксальный вывод: все люди без исключения обладают врожденной предрасположенность к «превратному половому чувству». Это логично, но сам Краффт-Эбинг этого не произнес, хотя и привел в своей книге ряд наблюдений, подтверждающих «нормальную бисексуальность» человеческой психики
.
2) Краффт-Эбинг описывает половое поведение гомосексуалистов как парадоксальное, даже как карикатурное, но не находит в нем ничего преступного: «Половая жизнь урнингов с известными оговорками совершенно та же, что и у нормальных в половом отношении людей… Урнинг любит и боготворит любимого мужчину точь-в-точь так же, как влюбленный мужчина свою возлюбленную. Он готов на величайшие жертвы для своего возлюбленного, испытывает мучения, если не встречает взаимности, страдает от измены, ревнует и т.д.». Он со всей определенностью отметает обвинения лиц с врожденным гомосексуальным влечением в педерастии и педофилии: «На этой почве возникает иногда и склонность к педерастии, к другим извращениям; однако это встречается очень редко… В противоположность старым, глубоко испорченным развратникам, который ищут мальчиков для целей педерастии, взрослые урнинги не чувствуют полового влечения к незрелым мужским индивидам». Даже в случае полного психического перерождения мужчины в сторону женского пола (эффеминации), пишет и курсивом выделяет Краффт-Эбинг, «никогда не наблюдается влечение к лицам, не достигшим зрелости (любовь к мальчикам)». Соответственно, на совести законодателя он, как квалифицированный и авторитетный эксперт, оставляет мотивы уголовного преследования людей за органично им присущий тип полового влечения.  
3) Бессмысленность и необоснованность подобного рода уголовных преследований демонстрировались автором «Половой психопатии» и на примере нераспространения уголовного преследования за гомосексуальный тип полового влечения на женщин-лесбиянок (речь при этом шла о параграфе 175 германского уложения о наказаниях, хотя подобного рода юридическая странность была присуща уголовному законодательству многих стран, вплоть до СССР). Краффт-Эбинг не просто утверждает, что распространенность извращения полового чувства врожденного характера среди женщин такова же, как и среди мужчин
. Он парадоксальным образом отмечает, что отсутствие проблемы женского гомосексуализма «в значительной степени обязано отсутствию закона, карающего за проявления однополой любви между женщинами: поэтому здесь невозможны разоблачения ни на почве шантажа, ни на почве судебного преследования».  Тем самым Краффт-Эбинг намекает, причем не очень-то и тонко, что само репрессивное законодательство создает ту общественную проблему, т.е. атмосферу гомофобии, на гребне которой оно и возникло. 
4) Первым в медицинской литературе Рихард фон Краффт-Эбинг обратил внимание на трудности диагностики врожденного «превратного полового влечения», на отсутствие в данной области некоего единого патогенного фактора и единообразной симптоматики. Он пишет, что «каждый случай действительного гомосексуализма имеет свою этиологию, свои сопутствующие физические и психические признаки и оказывает определенное воздействие на всю психику личности». Истоки подобного рода половой ориентации коренятся в прошлом ее носителя: «В анамнезе, в этиологии, в предшествующем состоянии, а также в психосексуальной эволюции каждого случая – вот где кроется диагноз». Но диагноз чего? От издания к изданию (а всего, как мы помним, при жизни автора «Половая психопатия» переиздавалась двенадцать раз) Краффт-Эбинг все более смягчал формулировки по отношению к «действительному гомосексуализму». В конце концов он, опять же, остановился в шаге от клинической реабилитации данного «извращения»
. Он предложил сделать вывод самим своим читателям, т.е. врачам и юристам – может ли быть и считаться болезнью индивидуальная совокупность характерологических черт, становящаяся основой личности их носителя? Для себя же он избрал для «истинного гомосексуализма» формулировку «аномальная особенность психической организации», сопроводив ее следующим комментарием: «Само по себе превратное половое ощущение вовсе не связано с психической болезнью. Во все времена и у всех народов были люди с превратным половым ощущением, которые сделались тем не менее гордостью своих соплеменников. Не нужно считать эту ненормальность болезнью или даже пороком, ибо развитие половой жизни может при ней идти столь же гармонично и оказывать такое же влияние на характер и нравственное чувство, как и при нормальных условиях, что, кстати сказать, является лишним доказательством в пользу того, что превратная половая организация есть эквивалент нормальной половой организации». 
5) Весьма оптимистичный прогноз высказывает Краффт-Эбинг по поводу психотерапии приобретенного (позднего) гомосексуализма, не дошедшего до стадии эвирации или дефеминации. Диагностировать подобного рода случаи он предлагал по трем обязательным признакам: (1) превратное половое влечение проявляется в позднейший период жизни под влиянием факторов, нарушающих нормальное половое удовлетворение; (2) превратное половое ощущение воспринимается сознанием как болезнь и порок; (3) влечение к другому полу остается долгое время господствующим и невозможность удовлетворения его причиняет страдание. Только при наличии данных трех признаков возможно успешное лечение гомоэротизма при помощи гипнотического внушения. В случае же врожденного (истинного) гомосексуализма никакое лечение невозможно, а все описанные случаи удавшейся коррекции подобного рода «извращения» основаны, по словам Краффт-Эбинга, «не на действительном излечении, а на дрессировке, достигнутой внушением». Т.е. речь тут может идти о более или менее устойчивом эффекте постгипнотического внушения, а отнюдь не о какого-либо рода «пересоздании психосексуальной организации». Какова цель подобной «дрессировки» и кому она нужна? Отнюдь не обществу, утверждает автор «Половой психопатии»: «Против лечения таких больных выставляется и то соображение, что хотя мы в виде исключения и можем помочь отдельным лицам, но всему обществу мы причиняем при этом вред, ибо создаем возможность для этих дегенеративных субъектов иметь потомство». Казалось бы – вот повод, прослыв защитником социальных интересов, провозгласить евгеническую программу либерализации истинной гомосексуальности: пусть, мол, они живут своей жизнью, даже заключают однополые браки, но только не плодят себе подобных дегенератов. Все это слово в слово провозгласит позднее Огюст Форель, последователь Краффт-Эбинга, отойдя тем самым от идей своего учителя, который в данном вопросе придерживался совершенно иной позиции: «У меня, в общем, сложилось такое убеждение, что лица с превратным половым ощущением отнюдь не представляют собой худших представителей дегенеративных типов. И насколько я мог исследовать потомство гомосексуалистов, оно не представляло вовсе особенно тяжелых проявлений невропатической конституции и наследственного отягощения». Вывод, который сделал для себя из подобного рода рассуждений Рихард фон Краффт-Эбинг, соответствует в целом логике исполнения врачебного долга: «Количество «излеченных» случаев превратного полового ощущения всегда будет оставаться очень ограниченным… Но если гомосексуалист из этических, социальных или других каких-нибудь соображений желает лечиться, то ему нельзя в этом отказывать. Святая обязанность врача по мере своих сил помогать всякому, ищущему помощи. Благо больного должно в глазах врача всегда быть выше, чем благо общества. Для нейтрализации же вреда, который он доставляет обществу в отдельных случаях, служит деятельность на поприще гигиены и профилактики».
   6) Именно профилактике пробуждения врожденных предпосылок гомосексуальности, как видно из окончания вышеприведенной цитаты, приписывал Краффт-Эбинг решающую роль в преодолении гомосексуализма в его поздних, травматических формах. Он с негодованием писал, что «бесчисленное множество невропатических субъектов постигает этот печальный жребий (т.е. извращение полового чувства) по вине родителей и воспитателей…». Главным условием подобного рода профилактики он считал гармоничное развитие физических и нравственных качеств подрастающего поколения, а средствами его достижения – преодоление мастурбации и половое просвещение. В период полового созревания, пишет он, ребенок как правило оставляется в неведении относительно культуры полового поведения. Считается, что природа, мол, возьмет свое. Но именно оставаясь во власти инстинктивных побуждений, носящих зачастую регрессивный, архаичный характер, не встречая от своего социального окружения квалифицированной поддержки, ребенок и становится на опасный путь к «извращению полового чувства». Для деятельной реализации подобного рода профилактики, считал Краффт-Эбинг, нужно прежде всего повысить сексуальную культуру воспитателей и учителей, которые «должны быть знакомы с проявлениями превратного полового влечения и считаться с этой аномалией». Пока же, отмечает он, педагоги в большинстве случаев отличаются невероятной наивностью и поразительным отсутствием наблюдательности». Рекомендации, которые Краффт-Эбинг считает необходимым принять для профилактики приобретенного гомосексуализма, просты и незамысловаты – совместное обучение девочек и мальчиков, запрет наказаний в виде ударов по ягодицам, поощрение занятий спортом, осторожность при ласкании детей, строгий надзор в местах общего купания и сна детей одного пола, и пр. Но при всей их простоте и очевидности главное из них – обязательная сексологическая подготовка воспитателей и учителей – так до сих пор и не реализовано. 
Таким образом, Рихард фон Краффт-Эбинг как врач и как ученый сделал все для того, чтобы противопоставить научное понимание природы гомосексуализма общественным предрассудками и юридическим нелепостям. Сделать большее в границах академической науки и врачебной практики было невозможно. Для большего нужна была уже общественная активность, которой он избегал и в которой, сам не будучи гомосексуалистом, лично не нуждался. И все же на закате своей жизни Краффт-Эбинг принимал активное участие в работе «Научно-гуманитарного комитета», организованного Магнусом Хиршфельдом для защиты прав гомосексуалистов, печатался в журнале «Ежегодник по проблемам сексуальных связей», издаваемом Комитетом, подписал, наряду со многими видными учеными и деятелями культуры знаменитую петицию, отправленную в германский Рейхстаг и требовавшую отмены уголовного преследования мужчин-гомосексуалистов.
Что же касается женского гомосексуализма, то, выделив его по-обыкновению в отдельный раздел книги, автор «Половой психопатии» несколько изменил свою позицию, высказанную по поводу садизма, мазохизма и фетишизма. Гипотеза о первичной бисексуальности людей, наследственные остатки которой трансформируются в гомосексуализм, позволила ему впервые рассмотреть половое «извращение» как универсальное явление, не зависящее в своем генезисе от пола субъекта. Но он, как весьма скрупулезный исследователь, не мог не отметить ряда особенностей, в который женский гомоэротизм проявляется весьма специфическим образом.
Прежде всего, пишет он, в женском гомосексуализме доминирует его латентная разновидность, когда, вследствие особенностей воспитания и начала половой жизни исключительно в браке, «зачатки превратного полового чувства … остаются неразвитыми и, может быть, находят себе замену в нормальных половых сношениях между мужем и женой, совершаемых под давлением закона и обычая». Из этого предположения следует весьма значимый и клинически перспективный вывод автора: «Можно сказать с уверенностью, что добрая доля всех случаев длительной фригидности и анафродизии, которые столь часто встречаются среди замужних женщин, имеют в основе подобного рода недоразвитое или задавленное половое извращение». 
Впервые в научной литературе Краффт-Эбинг описывает ряд ситуаций, в рамках которых, при наличии предрасположенности в форме двуполой организации, возникает у женщин приобретенная «однополая любовь»:
1) «Вследствие половой гиперестезии возникает автомастурбация. Последняя ведет к неврастении со всеми ее последствиями, например – к анафродизии во время естественных половых сношений при неослабевающем половом влечении».

2) «Та же причина (половая гиперестезия) ведет к однополым сношениям в случаях, когда естественные сношения невозможны (обитательницы тюрем, девушки из высших слоев, для которых невозможны сношения с мужчинами из-за надзора или боязни беременности). Это самая многочисленная группа».

3) «При импотенции мужа, когда жена испытывает только раздражение без действительного удовлетворения, у нее может развиться неудовлетворенное половое влечение, которое она утоляет мастурбацией, далее – неврастения и, наконец, отвращение к совокуплению и вообще к мужчинам».

4) Проститутки с повышенной чувственностью под влиянием сношений с извращенными и импотентными мужчинами… в конце концов начинают чувствовать симпатию к лицам собственного пола и привязываются к ним».

385 – нет симптомов
387 – брак и типическая судьба

Частная патология

Болезненные проявления половой жизни в судебном отношении

Кроме вышеперечисленных форм сексуальной патологии в книге «Сексуальная психопатия» описывались проявления нимфомании, сатириазиса, некрофилии, инцеста и педофилии, причем в данном случае клинический материал систематизировался с применением традиционной терминологии.

Сам Краффт-Эбинг предполагал, что его работа будет интересна врачам, которые смогут лучше понимать сексуальные проблемы своих пациентов, и работникам правоохранительных органов, имеющими дело с различными отклоняющимися формами сексуального поведения. К своему огромному удивлению обнаружил он, что книгу стали читать непрофессионалы: она стала международным бестселлером и только в Германии при жизни автора переиздавалась двенадцать раз. Пытаясь бороться с этим общественным интересом, Краффт-Эбинг постоянно переписывал текст книги, пытаясь сделать ее более «научной», насыщал ее все новыми терминологическими новациями, а самые «опасные» места излагал сугубо на латыни. Но ничто не могло скрыть истины – под маской медицинского исследования скрывался первый современный порнографический трактат, латентный вуайеризм и неуемное сексуальное любопытство автора которого, Рихарда фон Краффт-Эбинга, вполне заслуженно поставили его имя в ряд с именами его вдохновителей – маркиза де Сада и  Леопольда фон Захер-Мазоха
.   

Будучи человеком своего времени, он разделял со своим временем его предрассудки. В частности, он абсолютно верил в тезис об особом вреде, который связан с детской и подростковой мастурбацией, и считал ее одним из источников психических расстройств и сексуальной патологии. И тем не менее, будучи серьезным ученым, он пытался творчески комбинировать традиционные для его века объяснительные концепции (например, идею о тотальной обусловленности психогенного расстройства наследуемым дефектом развития и функционирования нервной системы с концепцией психико-дегенеративной природы подобных расстройств) для наиболее адекватного описания и разъяснения накапливаемого фактического материала. Он, с одной стороны, признавал существование психогенных и социогенных сексуальных расстройств, приобретенных в ходе индивидуального развития, но, тем не менее, вынужден был опираться и на идею об их врожденной природе, связывая формирование соответствующего расстройства с врожденной слабостью нервной системы (уподобляя его таким образом изучаемой им ранее эпилепсии). 

Главной проблемой Краффт-Эбинга, как и всех психоневрологов его поколения, было то, что они ставили телегу впереди лошади, т.е. пытались создать систему научных классификаций и связанных с ними практических методик в той сфере (психопатологии и сексопатологии), где еще не существовало базовой генетической объяснительной теории. Собранные и первично систематизированные материалы приходилось насильно втискивать в прокрустово ложе отживающих свой век квазинаучных концепций и традиционных предрассудков. МОРЕЛЬ… 

Подлинное величие …  как ученого… И только в самом конце своей жизни, в 1901 году, сотрудничая с Магнусом Хиршфельдом в его «Ежегоднике…», Рихард фон Краффт-Эбинг смог отбросить … и открыто заявил, что гомосексуальность не есть проявление дегенерации или же патологии, а представляет собой одну из разновидностей нормального сексуального поведения индивида.
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Женился Рихард фон Краффт-Эбинг в самом конце своей жизни и имел двух сыновей и дочь. Он прожил жизнь, достойную настоящего профессионала, создав целое научное направление и расчистив дорогу своим ученикам, последователям и оппонентам, которых просто не было бы без него. Умер барон в Граце 22 декабря 1902 года.

Трудно переоценить тот вклад…

ДЕМОНОЛОГИЯ СЕКСУАЛЬНОСТИ…

� Вот как об «эффективности» такой терапии писал в своей автобиографии Зигмунд Фрейд: «В моем терапевтическом арсенале имелось лишь два орудия: электротерапия и гипноз… В электротерапии я положился на руководство В.Эрба, которое давало подробные предписания по лечению всех симптомов нервных болезней. К сожалению, мне скоро пришлось убедиться, что соблюдение этих предписаний никогда не помогало, то, что я считал результатом точных наблюдений, было плодом фантазии… Это помогло мне еще в какой-то степени избавиться от наивной веры в авторитеты… Успехи лечения нервных больных электричеством – если они вообще имелись – были результатом врачебного внушения… С гипнозом дело обстояло лучше». Именно при помощи гипноза профессор Краффт-Эбинг пробовал лечить сексуальные расстройства, и прежде всего – гомосексуализм. 


Кроме того, следует отметить, что именно в Илленау Краффт-Эбинг испытал влияние работавшего с ним вместе Генриха Шюле (1840-1916), последовательного сторонника теории Бенедикта Мореля (1809-1872) о вырождения (дегенерации) как основе любого психического расстройства. Написанный Шуле учебник «Клиническая психиатрия» долгие годы был настольной книгой каждого психиатра.





� К моменту выхода в свет двенадцатого, последнего прижизненного издания книги число разбираемых в ней клинических случаев достигло двухсот тридцати восьми.





� Характерно, что, переходя в разделе, посвященном физиологии половой жизни, от обобщения собственных исследований по неврологии полового возбуждения и описания выделенных им «эрогенных поясов» мужского и женского тела непосредственно к физиологии полового акта, Краффт-Эбинг на одной странице дает реферативное изложение соответствующей работы Феликса Рубо и больше не возвращается к данной теме. 





� Общественное возмущение, вызванное публикацией «Половой психопатии», было столь велико, что барон Рихард фон Краффт-Эбинг был вынужден подать в отставку и покинуть кафедру психиатрии в Страсбурге.











� Рассматривая в соответствующем разделе книги физиологию полового акта, Краффт-Эбинг вообще не упоминает оргазма как такового, а цели и условия совокупления формулирует весьма безапелляционно: «Основным условием для акта совокупления является достаточная эрекция… Главнейшим процессом при акте совокупления является эякуляция».





� См. книгу – Маркиз де Сад и XX век. М.: Культура, 1992.


� Традиционная для школы Бенедикта Мореля терминология – вырождение, дегенерация и т.п. – не должна смущать современного читателя. Данные слова в конце XIX века были более нейтральны и не имели уничижительных коррелятов в обыденном словоупотреблении (типа – «выродок» или «дегенерат»). Они всего лишь обозначали телесный аспект того явления, которое позднее было обозначено Фрейдом и его учениками как «регрессия». И с этой точки зрения «дегенеративными», т.е. регрессивными, психически и телесно привязанными к опыту наших далеких предков, являются не только разного рода сексуальные девиации, но и феномены творческого вдохновения, сновидения или же влюбленности.





� Стоит отметить, что в 1888 году доктор Д.Стефановский из Ярославля опубликовал доклад, в котором описал извращение половой жизни, полностью соответствующее тому, что было названо Краффт-Эбингом мазохизмом. Стефановский предложил для обозначения описанного им феномена термин «пассивизм». Он не был к тому времени знаком с «Половой психопатией» и рассказал о своих исследованиях Краффт-Эбингу в личной беседе только в 1891 году, когда любая терминологическая дискуссия была бы уже бессмысленной. И тем не менее автору «Половой психопатии» было приятно найти единомышленника в своей полемике с Ойленбургом, считавшим «пассивную алголагнию» связанной исключительно с желанием испытать боль. Для Краффт-Эбинга же было принципиальным желание мазохиста унизиться перед женщиной и потому символом мазохизма для него был не хлыст, а женский башмачок (символ унижения).  





� По крайней мере диагноз, заочно поставленный профессором Краффт-Эбингом, оказался верным. В 1895 году, в конце своей бурной жизни, полной творчества и любимых женщин, по разному мучавших и унижавших его, Леопольд фон Захер-Мазох, страдавший к тому времени тяжелыми галлюцинациями, был помещен в лечебницу для умалишенных в Мангейме, где и умер спустя десять лет, пережив человека, увековечившего его имя в психиатрическом термине. Аристократическая же семья отреклась от своего извращенного отпрыска, публично заявив о его смерти в 1895 году, что и вошло во все официальные справочники.





� В качестве примера, делающего понятным подобное разграничения, Краффт-Эбинг приводит следующее сравнение: вполне нормально целовать башмачок своей любимой девушки, тогда как при патологическом фетишизме обуви экстаз, зачастую разрешающийся семяизвержением, вызывает любой башмак, безотносительно к его носителю. С этой точки зрения, добавим от себя, сказочный принц из «Золушки», будь он патологическим фетишистом, довольствовался бы доставшимся ему случайно башмачком и не пытался бы найти его хозяйку.





� Говоря сегодняшним языком, речь идет о своеобразном «половом импринтинге».





� Вот типичный для описания регрессивного расстройства отрывок из сообщения доктора Вагнера, приведенный в книге Краффт-Эбинга и выделенный там курсивом: «При осмотре К. сознался, что он повторно добивался и достигал половых сношений со старыми женщинами, кроме того, он дал важное показание, что в 17 лет он в первый раз имел половой акт, будучи соблазнен старой женщиной».





� … Россия … Петр Великий… запрет однополой любви только для лиц, находящихся на военной службе





� Carl Westphal, "Die conträre Sexualempfindung, Symptom eines neuropathischen (psychopathischen) Zustandes", in Archiv für Psychiatric und Nervenkrankheiten, Vol. 2:1, 73-108.





� Оба эти термина, как легко заметить, представляют собой греко-латинские гибриды, что в общем-то свойственно сексологии, само наименование которой также является подобного рода гибридом («сексус» по латыни означает пол, а «логос» по-гречески – знание).








� Весьма интересно, что человек, приславший Краффт-Эбингу описание своей сексуальной жизни как иллюстрацию подобного рода трансформации, сам был врачом, имел жену и множество детей. В конце своей исповеди он пишет, что на личном опыте, по большей части будучи женщиной, чем мужчиной,  убедился в явной бессмысленности традиции закрывать женщинам доступ к профессии врача. Вот его слова: «Женщина при помощи одного только чувства может в некоторых случаях напасть на след болезни, между тем как мужчина, несмотря на все орудия диагностики, бродит в темноте. В особенности это имеет место при женских и детских болезнях. Если бы это было в моей власти, я бы сделал так, чтобы каждый врач хотя бы на четверть года превращался в женщину: тогда бы он стал бы больше уважать и больше понимать ту половину человечества, от которой он сам происходит, и научился бы ценить величие женской души и тяжесть женской доли». 








� Позднее, в … году, Зигмунд Фрейд … Шребер…





� Так, к примеру, по его мнению, только на первой стадии проявления «превратного полового влечения», как врожденного, так и приобретенного, возможно успешное терапевтическое вмешательство.





� Вот как звучит оптимистический финал этого клинического случая: «Уже после четвертого сеанса бросилось в глаза, что пациент начал ухаживать за дамами в обществе, где он вращался. Вскоре он страстно влюбился в одну певицу, приехавшую на гастроли. Несколько дней спустя он даже стал расспрашивать, где находится один публичный дом».





� «Во время гипноза внушалось следующее:


Я ненавижу онанизм, ибо он делает меня несчастным и больным.


Я не ощущаю больше никакого влечения к мужчинам, ибо любовь к мужчине противоречит природе, религии и законам.


Я ощущаю склонность к женщинам, так как женщины милы, привлекательны и созданы для мужчин.


Пациент во время сеансов повторяет все эти внушения слово в слово».








� Вот какими словами начинает Краффт-Эбинг раздел книги, озаглавленный «Превратное половое чувство врожденного характера у женщин»: «По вопросу о превратном половом ощущении у женщин современная наука обладает гораздо меньшим запасом наблюдений, чем относительно той же аномалии у мужчин. Было бы, однако, неправильным делать отсюда вывод, что превратное половое ощущение у женщин встречается гораздо реже, чем у мужчин, ибо если эта аномалия действительно представляет собой функциональное проявление вырождения, то ведь влияние дегенерации одинаково как у мужчины, так и у женщины».








� Среди этих наблюдений – приобретение женских психических черт евнухами и мужских черт женщинами, у которых в детском возрасте удалили яичники, проявление маскулинности при преждевременном климаксе, и пр.





� Анализируя противоречивость законодательства, регулирующего сексуальную жизнь людей и подвергающее уголовному преследованию только мужчин-гомосексуалистов на том основании, что анатомические особенности женщин не позволяют им совершать друг с другом полноценного полового акта, Краффт-Эбинг выдвигает идею о женской эякуляции, позднее экспериментально подтвержденную Эрнстом Графенбергом: «При достаточном раздражении эрогенных областей и у женщины появляется процесс, аналогичный эякуляции у мужчин; поэтому тот акт, который вызывает этот процесс, должен считаться эквивалентным совокуплению…».  





� Прежде чем осуждать его за эту нерешительность стоит вспомнить, что даже Американская психиатрическая ассоциация только в 1973 году (!) исключила гомосексуализм из издаваемого ею «Диагностического и статистического руководства», содержащего перечень подлежащих психиатрическому лечению психических расстройств.





� По мнению современного американского исследователя Томаса Шаца знаменитая книга профессора Краффт-Эбинга стала для тогдашней публики чем-то вроде неиллюстрированного предшественника «Плейбоя»: «Впервые в истории «Сексуальная психопатия» предоставила своим читателям своего рода каталог неисчислимых вариантов (помимо «миссионерской позиции» в гетеросексуальном половом акте) наслаждения собственным телом».  





